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O presente relatorio tem por finalidade informar as agdes desenvolvidas pela
Associacdo de Equoterapia Vassoural (AEV) no ano de 2020, para produzir
transparéncia e explanar todas as atividades desenvolvidas pela mesma no decorrer

do ano.

A Equoterapia é um método terapéutico, cientifico, holistico que emprega os
recursos fornecidos pelo cavalo, dentro de uma abordagem interdisciplinar, com o
individuo montado ou néo, buscando seu desenvolvimento biopsicossocial. Ela habilita,

reabilita, previne e educa o praticante de forma global.

As atividades equoterapicas baseiam-se em fundamentos técnicos cientificos,
uma vez que o movimento ao qual o praticante € submetido, € o movimento do cavalo.
Este atua diretamente no cérebro e em seguida reflete no corpo inteiro, pois o comando
é direcionado ao ajuste da postura. Este fato é a explicagdo da utilizagéao do cavalo

como um método terapéutico.

O praticante responde ativamente ao movimento do cavalo, devendo os
terapeutas, que sdo os mediadores, analisarem as respostas do praticante e direcionar
a técnica de acordo com a finalidade da terapia.

Sao necessarios profissionais qualificados (habilitados em Equoterapia), cavalos
treinados e materiais adequados, sendo a equipe da AEV composta por nove cavalos,
duas equitadoras, duas fisioterapeutas, duas psicélogas, duas educadoras fisicas e

uma assistente social.

Pessoas que nunca se imaginaram sobre um cavalo, saboreiam através da

Equoterapia uma experiéncia impar que, nao raro, muda o rumo de suas vidas!
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1. Objeto da Parceria:

A AEV tem por objetivo atender criangas, adolescentes e adultos com
deficiéncias (congénitas ou adquiridas) e em situagdo de vulnerabilidade social,

residentes no municipio de Pontal.

2. Objetivos da Parceria:

Geral: Promover o acolhimento do grupo familiar dos praticantes da
Equoterapia, proporcionando o fortalecimento dos vinculos, a melhoria na qualidade de
vida através da insercdo social, a inclusdo social, o relacionamento interpessoal, a
relacdo familiar e o atendimento psicossocial dos familiares dos praticantes, com
escutas qualificadas, orientagées, encaminhamentos necessarios para a ampliagao dos
direitos dos praticantes.

Especificos: Desenvolver a autonomia, a incluséo social e a melhoria na
qualidade de vida dos praticantes e de seus familiares;

Proporcionar o bom desenvolvimento fisico, a melhora da qualidade de vida do
praticante e da familia, o desenvolvimento da afetividade, vinculo social e comunitario
e a integragao social e familiar,

Promover mediante encaminhamento o acesso a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas
publicas do municipio e do Sistema de Garantia de Direitos;

Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo sua sobrecarga de
trabalho e utilizando meios de comunicagao que visem a autonomia dos envolvidos e
nao somente cuidados de manutengéo;

Prevenir situacbes de sobrecarga e desgastes de vinculos provenientes da

relacdo de prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.
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3. Resultados esperados:

Em nivel psicolégico: aumentar a autoconfianga, autocontrole e comunicagéo

entre familiares e praticantes.

Em nivel social: preservar os vinculos familia/praticante, facilitar o processo de

interagéo familiar e melhora da qualidade de vida do praticante.
Em nivel cognitivo: autonomia e autoestima.

Em nivel motor. melhora do equilibrio, coordenagdo motora, forca muscular,

alongamento, flexibilidade, agilidade, relaxamento e postura do praticante.

4. Metas pactuadas:

O Projeto da AEV visa atender 100% da capacidade e para tal conta com a

participacao de 10 praticantes de Pontal.
Dentre as metas pactuadas tem-se:

e Proporcionar, aos familiares, orientagées do que é e a importancia da

equoterapia na vida dos praticantes e em seu circulo familiar e social;

e Levantar a realidade socioeconémica das familias, orientando sobre possivel
inser¢cdo no mercado de trabalho dos praticantes.

e Promover escutas qualificadas as familias dos praticantes, proporcionando
uma ampla garantia de direitos das pessoas inseridas nos atendimentos da
AEV e de seus deveres;

e Melhorar a qualidade de vida dos 10 atendidos e de todos do seu convivio

social e familiar.

Durante o periodo de isolamento social decretado pelos governos estadual e
municipal, devido a pandemia da Covid19, novas metas precisaram ser

pactuadas:
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e Desenvolver trabalhos administrativos home Office;

e Orientar e manter o contato com nossos praticantes e seus familiares,
buscando informar, cuidar e zelar pelo bem estar e a integridade dos mesmos,
durante a pandemia;

e Acolher e trabalhar as dificuldades vivenciadas durante o isolamento social;

e Promover se necessarias, escutas qualificadas as familias dos praticantes e
com os proprios praticantes quando possivel;

e Promover a interagao social entre os praticantes e seus familiares:

» Realizar o cuidado e acompanhamento diario dos animais, tendo em vista que
nosso instrumento de trabalho durante as terapias é um ser vivo que necessita

de cuidados permanentes.

5. Do alcance das metas:

Diante das dificuldades enfrentadas no ano de 2020, o Projeto desenvolvido pela
AEV conseguiu atingir a maioria das metas propostas do plano de trabalho apresentado
em 2020, como também do plano de agao Covid-19 (quando passamos a oferecer o
atendimento remoto). Devido a necessidade do distanciamento social causado pela
pandemia da Covid-19, tivemos sim, algumas dificuldades em relagao a privacéo dos
beneficios oferecido pelo cavalo (na relagdo homem/cavalo) e dos atendimentos ao ar
livre, em contato com a natureza que a Equoterapia oferece aos seus usuarios, contudo
com as atividades propostas de forma remota (via teleatendimento ou
videomonitoramento), conseguimos manter o vinculo, orientar, acolher, promover
escuta qualificada e melhorar a qualidade de vida dos nossos usuarios e todos do seu
convivio, isso porque propusemos atividades remotas que diminuissem os efeitos
deletérios da hipo ou inatividade causados pela quarentena. Assim, cuidamos e
zelamos do bem estar e da integridade de todos. Ressaltamos ainda, que aumentamos
o numero de beneficiados, ou seja, no plano de trabalho apresentado tinhamos como
meta atender 10 (dez) municipes de Pontal e seus familiares, porém a AEV atendeu no

ano de 2020, 12 (doze) pessoas com deficiéncia e seus familiares, aumentando sua
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meta em 20%.

Em virtude da suspenséo dos atendimentos presenciais durante a pandemia, foi
dada aos praticantes atendidos nesse ano, a oportunidade de continuarem a terapia
por mais um ano, visando atingir os objetivos tragados inicialmente para cada

praticante.

6. Dos impactos econémicos e/ou sociais das agodes
desenvolvidas:

A estruturacdo do Projeto de Equoterapia, sob o ponto de vista econémico,
resultou na prestagdo de um servigo fundamental a sociedade local, uma vez que
Pontal ndo possui esse tipo de servigo (Equoterapia) a populagéo, e 0 mesmo tem se
mostrado de grande valia para os municipes, haja vista o crescente nimero de inscritos
em nossa lista de espera: 33 (trinta e trés) pessoas com ou sem deficiéncia. Convém
ressaltar ainda que atualmente, 11 (onze) pessoas com ou sem deficiéncia de Pontal,
estdo sendo beneficiados pela Equoterapia. Temos ainda 14 (catorze) pessoas
aguardando na lista de espera para participarem pela primeira vez do projeto e mais 19
(dezenove) pessoas com deficiéncia que ja foram beneficiados pela Equoterapia e tém

o desejo de retornar.

7. Do grau de satisfagao do publico-alvo:

Quando o praticante chega a Associagao de Equoterapia Vassoural, é realizada
uma avaliagcdo pela equipe multiprofissional (avaliagéo fisica, psicologica e sécio-
econdmica) e tragados objetivos de tratamento a serem alcangados a curto, médio e

longo prazo.

Cada praticante tem um prontudrio individual, onde ficam anexados: a ficha
cadastral, a folha de frequéncia (Anexo ), suas avaliagdes (médica, fisica, psicoldgica

e socioecondémica), as autorizagdes (médica, dos pais e da equipe), o planejamento
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(com os objetivos a serem alcangados), possiveis exames elou relatérios
complementares, as evolugdes de cada atendimento feitas pela equipe que o atendeu
e as devolutivas (feedback).

No final do ano, no dia 23/12, realizamos uma Roda de Conversa via video-
chamada em grupo, onde os pais e/ou responsaveis de cada praticante puderam expor
os aprendizados e dificuldades vivenciados durante esse ano, principalmente no
periodo de pandemia e consequente auséncia dos atendimentos presenciais. Em
tempo, aproveitamos o momento para parabeniza-los pelo empenho e dedicacéo
durante o atendimento remoto, bem como a realizagéo das atividades propostas. E,
ainda discutimos as possibilidades e expectativas para o atendimento do ano de 2021,
haja vista, que os praticantes e familiares continuardo sendo atendidos pela AEV. Foi
nesse contato direto que constatamos todas as evolugdes, bem como o grau de
satisfagéo de cada um dos atendidos e seus familiares e/ou responsaveis. Todas essas
informagdes sao anotadas em folha especifica e ficam anexadas nos prontuarios,

estando a disposigao para conferéncia.

8. Da possibilidade de sustentabilidade das agdes apés a
conclusao do objeto pactuado:

Embora nossa associagdo tenha desenvolvido agées em prol da entidade no
decorrer do ano, sem esse recurso da parceria com a Prefeitura Municipal de Pontal
fica insustentavel manter o nimero de atendimentos da AEV, tendo em vista o custo
dessa terapia que € multiprofissional e que tem como instrumento terapéutico o cavalo,
um ser vivo que tem necessidades e caracteristicas especificas, além de ser
especialmente treinado para tal atividade.

A estimulagdo proveniente desse tipo de terapia, com estimulos vindos do
ambiente (em contato com a natureza fugindo aquele ambiente normalmente

vivenciado por esse grupo de pessoas, que sdo os consultorios e clinicas) e dos
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movimentos oscilatorios tridimensionais do cavalo (que tem uma semelhanca de 95%
com o caminhar humano), geram no praticante uma sensagéo de espontaneidade,
fazendo-o sentir-se autoconfiante, melhorando a percepgéo espacial, estimulando-o de
forma sensorial, visual, na acustica, na percepgdo da autoimagem e na organizagao
espago-temporal, o que proporciona melhor utilizagado de seu componente afetivo, além
de todos os estimulos motores observados. Sendo assim, a equoterapia tem grande
importancia pelo seu carater interdisciplinar, pois além de possibilitar estimulos
sensorio-motores, favorece também ao praticante o desenvolvimento das suas
competéncias e potencialidades, facilitando sua inclusdo na educacgdo formal e no
mercado de trabalho, bem como no fortalecimento de vinculos tanto familiar quanto
social. Portanto, esses estimulos por ela recebidos sdo sustentaveis e perduram

mesmo com o fim do tratamento (alta).

9. Do cumprimento do objeto:

Com os atendimentos oferecidos nesse ano, a Associagdo de Equoterapia
Vassoural cumpriu integralmente o objeto da parceria e superou em 20%, o nimero de
atendimentos da meta proposta no plano de trabalho. Iniciamos o ano com a meta de

10 atendidos e pudemos beneficiar, ao longo do ano, 12 praticantes e seus familiares.

10. Mencionar se as atividades foram realizadas conforme o
plano de trabalho, atingindo as metas e alcancando os objetivos e

resultados pactuados:

Seguindo o plano de trabalho apresentado, iniciamos os atendimentos no inicio
do ano com a avaliagdo e/ou reavaliagdo dos praticantes e a realizagdo dos
planejamentos dos atendimentos, considerando os objetivos a serem alcangados, bem

como do cronograma anual a ser seguido (visando as datas comemorativas):
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Calendario de Atividades.

Fundamentadas nesses objetivos (geral e especificos) foram executados os

atendimentos, sendo respeitados os limites e potencialidades de cada praticante.

Embora os praticantes tenham sido privados do contato e dos beneficios que o
cavalo proporciona, em virtude do cancelamento dos atendimentos presenciais, nao
foram privados do vinculo afetivo e social, bem como dos beneficios no seu
desenvolvimento fisico e motor, devido as atividades e atendimentos remotos

realizados semanalmente.

Todas essas evolugdes foram observadas pela equipe que os acompanhou
durante os atendimentos, bem como pelos familiares que as expuseram no decorrer
dos atendimentos e na devolutiva realizada no final do ano (durante a Roda Virtual de

Conversa).

1. Dificuldades encontradas para o cumprimento das metas:

Apbés a suspensdo dos atendimentos presencias, devido aos decretos
estaduais e municipais durante a pandemia, a equipe precisou realizar os atendimentos
de forma remota, como ja explicado anteriormente. No entanto, uma familia ndo tinha
acesso as redes sociais e, a principio, precisamos contatar um parente préximo para
que pudéssemos acompanha-la, até que conseguisse ter acesso a internet.

Outra dificuldade encontrada foi com relagéo a adeséo e execugéo de algumas
atividades remotas enviadas pela equipe. Algumas familias ndo davam feedback e,
diante disso, foi necessario entrar em contato direto para conhecer o motivo da nao
adesao e estabelecer regras para entrega, com possibilidade de desligamento da OSC
em caso de nao cumprimento das mesmas. Houve um caso, em particular, que a
terapeuta precisou realizar as atividades remotas semanais, junto com o praticante, via
video-atendimento, até o encerramento das atividades. Nas Rodas Virtuais de
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Conversa, por exemplo, ndo conseguimos a adesdo de todos os familiares, mesmo
apés incentivo e orientagdo da importancia dessas reuniées para a melhoria da
qualidade de vida, no sentido da saide emocional e social da familia e assim sendo,
foram realizados atendimentos individuais nessas situacdes.

Diante da dificuldade de adeséo de algumas familias, a equipe também decidiu
criar um kit de atividades remotas com materiais impressos, escolares (guache,
massinhas, EVA, cola) e ortopédicos (bolinhas), entre outros. Esses kits foram
entregues pessoalmente a cada familia e nesse momento, as terapeutas realizavam
escutas qualificadas e orientavam sobre a importancia das atividades, bem como da

devolugéo das mesmas ja executadas para comprovacéo posterior.

12. Descricdo das acdes/atividades desenvolvidas para o
cumprimento do objeto:

Os atendimentos foram realizados uma vez por semana, em sessdes com
duragdo de aproximadamente 30 (trinta) a 40 (quarenta) minutos cada para os
atendimentos da Equoterapia (programas: Hipoterapia e Educagédo-Reeducacéo), até
o dia 17/03/20 quando houve a suspensdo dos atendimentos presenciais devido a
pandemia. Os atendimentos ocorridos ap6s essa suspensdo serdo relatados

posteriormente.

Durante o periodo que o praticante esteve em atividade equoterapica, foram
realizados, quando necessario, atendimentos individuais com os responsaveis,
assegurando as familias um amplo conhecimento de seus direitos e deveres e
auxiliando nos cuidados com os praticantes, proporcionando atendimentos

biopsicossociais, mediante escuta qualificada, orientagées e encaminhamentos.

Apbs cada atendimento foram feitas reunides técnico-cientificas visando aferir
os resultados obtidos pelos praticantes durante os atendimentos e aulas, onde foram
descritas as etapas realizadas, ou seja, como o praticante chegou, como foi feita a

alimentagao, toque e escovagéo do cavalo, qual recurso utilizado na alimentacdo
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(capim, feno ou ragao), qual material usado na escovagao (modelos de escova) e como
e onde foi feito o toque. Expusemos ainda nessas reunides como foi a montaria, onde
a mesma foi realizada (externa, pista ou grama), qual material utilizado (manta com ou
sem cilh&ao e estribos ou sela com ou sem rédeas), quais atividades executadas sobre
o cavalo durante o atendimento, qual o cavalo utilizado na terapia e quais profissionais
participaram diretamente com o praticante, considerando sempre o comportamento do

mesmo, antes, durante e depois do atendimento.

Para a realizagao das atividades neste ano tivemos uma equipe composta por
profissionais qualificados (duas equitadoras, uma fisioterapeuta, duas profissionais da

educacao fisica, duas psicélogas e uma assistente social).

Posteriormente, no periodo de pandemia, os atendimentos foram realizados de
forma remota (home-office), via teleatendimentos e/ou video-atendimentos individuais
ou em grupo, bem como mensagens via WhatsApp. Nesses atendimentos, procurou-
se acolher e promover uma escuta qualificada das necessidades fisicas, emocionais e
sociais de cada familia, vivenciadas nesse periodo. Os atendimentos foram registrados

nos relatérios mensais e descritos no boletim informativo do site oficial da AEV.

E importante ressaltar que, em dados momentos, houveram também visitas
domiciliares, principalmente diante das dificuldades com o acesso aos meios de
comunicacgao virtual e em casos onde a presenca fisica da equipe, se fez necessaria.
Dessa forma, a prestacédo de atendimentos aos usuarios da OSC néo foi afetada, pois
as profissionais prestaram toda assisténcia necessaria, ja que, o nosso principal
objetivo com esse projeto era o acolhimento do grupo familiar dos praticantes da
Equoterapia, proporcionando o fortalecimento dos vinculos, a melhoria na qualidade de
vida através da insergao social, a inclusao social, o relacionamento interpessoal, a
relagéo familiar e o atendimento psicossocial dos familiares dos praticantes. E esse

objetivo péde ser perfeitamente alcangado pelos meios propostos.

Procurou-se também, desenvolver e entregar as familias atendidas, kits de
atividades remotas que promoviam o desenvolvimento sensoério-motor, psiquico e

social, promovendo a interagdo familiar dos praticantes e o vinculo desses com a
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equipe. Os kits foram compostos por desenhos, materiais diversos (bolas, massinhas,
geleca, bolinhas, tinta guache, cola, macarrées coloridos, EVAs e itens da fazenda
como gramas, feno), com textos instrutivos, atividades impressas, bem como, videos
ilustrativos de alongamentos, técnica de respiragdo e relaxamento para manejo do
estresse, exercicios de membros superiores e dissociagdo de cintura escapular e
higienizagao adequada das méos. Tais kits foram entregues pessoalmente as familias
e 0s videos e textos instrutivos foram enviados via WhatsApp (ja que, nesse momento,
todas as familias possuiam acesso a esse meio de comunicagao) e essas atividades
foram registradas em fotos e/ou videos e, quando devolvidas a nds, arquivadas nas

pastas de cada praticante (fotos anexas: kits de Atividades Remotas).

Continuamos com orientagdes e informagdes acerca dos atuais acontecimentos,
todos baseados em dados oficiais e com ajuda de videos e textos, via WhatsApp e
postagens nas redes sociais da AEV sobre a importancia da prevencao contra a
Covid19. Em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social e da Satde de Pontal,
foram realizados diversos encaminhamentos das familias para atendimentos, conforme

necessidade apresentada.

Em parceria com a Secretaria da Assisténcia Social, recebemos um total de 40
kits de alimentagédo suplementar, através do recurso da Portaria 369 Alimentacao
COVID-19, os quais foram entregues aos nossos praticantes e familiares, nos meses

de julho, agosto, outubro, novembro e dezembro.
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MAPA DE FUNGOES EFETIVAS

FUNCAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
NOME | HABILITACAO
SELETIVA M T M T M T M T M T
Aline Psicéloga Terapeuta oeloeloe|loeloe
od Educadora
ndressa Terapeuta
Fisica P celoeloe|oe
Ancel Equitagcdo em
Angela Terapeuta
Equoterapia oX BEeN lIeK JEeN lieN Ao lioN ANON JIoN JRON
Assistente
Bruna Terapeuta
Social OCe|0Oe|oe|oe O @
" Equitacao em
Christiane Terapeuta
Equoterapia B celoeloe|loeoe|celcoe|oe
: Educadora
Carolina Terapeuta
Fisica P 000000000 e|0e0e  oeoe oe
Elaine Fisioterapeuta Terapeuta Ce|l0®0®0e®0e 0eo0eo0e ©® 0O
Fabiana Psicologa Terapeuta |O @ O @
Marilia Fisioterapeuta Terapeuta oeloeloe|lo e oeloeloe| o @
Legenda:

O Atendimento

@ Reunido técnica da equipe

Também contamos com sete cavalos que foram treinados e trabalhados pelos

profissionais da equipe, para manté-los condicionados, saudaveis e aptos para a pratica

da Equoterapia (fotos anexas: Treinamento dos animais).
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Além disso, utilizamos todo material (adequado e adaptado) que a Associagdo
de Equoterapia Vassoural (AEV) dispde para os atendimentos, bem como para os
eventos, como selas, baixeiros, embocaduras e capacetes, além de escovas, ranilhas,

cones, balizas e tambores (fotos anexas: Materiais Usados nos Atendimentos).

Os atendimentos presenciais aconteceram na prépria AEV que dispde de
excelente infraestrutura para a pratica da Equoterapia com um ambiente seguro, que
garante a acessibilidade a todos, com: Rampa de acesso a Montaria; Banheiros
Masculino, Feminino e Adaptado; Area de convivéncia de 400 m? com bancada, mesas
e cadeiras, pia e bebedouro. Toda essa infraestrutura pertence a Fazenda Vassoural e
& cedida para a AEV através de comodato gratuito (fotos anexas: Infraestrutura

Fazenda Vassoural — cedida para a AEV).

Abaixo o calendario de execucdo 2020 da Associacdo de Equoterapia
Vassoural (AEV):

Més: Janeiro — Avaliagéo e reavaliagédo de 10 (dez) praticantes, sendo 3 (trés)
novos e replanejamento dos praticantes que permaneceram no projeto + reuniao
COMDCAP + reunido de Rede + limpeza e manutencéo dos materiais utilizados nos
atendimentos + ferrageamento, pulverizagéo, banho e toillet dos animais que trabalham

nos atendimentos.

Més: Fevereiro — Inicios dos atendimentos da Equoterapia + trabalho com os
cavalos + reunido CMAS + reunido de Rede. Os praticantes foram presenteados,
através do Rotary Club de Ribeirdo Preto — Oeste, com convites para desfrutar e assistir

ao espetaculo do circo Tihany, em Ribeirao Preto.

Més: Margo (Suspensdo dos atendimentos presenciais em 17/03/20) -
Planejamento individual e estudo de casos dos praticantes on-line (home-office) +

reunido de Rede + Comemoracgao do Dia Internacional da Mulher + Comemoragao do
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Dia do Cavalo + Comemoragédo do Dia Internacional do Sindrome de Down, todos

sendo divulgados nas redes sociais da AEV.

Més: Abril — Reunidées administrativas da equipe + atendimentos remotos +
atividades remotas + reunido do CMAS (on-line) + reunido on-line do COMDCAP +
Informagdes/Orientagdes sobre a Covid-19 + Divulgacao do Dia de Conscientizagéo do
Autismo nas rede sociais + Comemoragao da Pascoa nas redes sociais + cuidados com

os cavalos (treinamento, alimentagéo e higiene).

Més: Maio — Reunidées administrativas da equipe + Atendimentos remotos +
reunido presencial com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social + interagdo em
grupo (familias) + comemoracgao do Dia das Maes em redes sociais + cuidados com os

cavalos (treinamento, alimentagao e higiene).

Més: Junho — Reunides administrativas da equipe + Atendimentos remotos +
atividades remotas + interagao em grupo + Roda Virtual de Conversa com as familias

+ cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacao e higiene).

Més: Julho — Reunides administrativas da equipe + atendimento remoto +
atendimento presencial + atividades remotas + reuniao com a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social + elaboragéo do primeiro kit de atividades remotas + cuidados com
os cavalos (treinamento, ferrageamento, alimentacdo e higiene) + Roda Virtual de
Conversa com as familias + participagdo na Live “Compartilhando aprendizados:
atuagao de assistentes sociais da Rede em tempos de pandemia nos municipios de
Sertdozinho, Pontal e Jaboticabal” + participagdo na Live com Ricardo Falcdo, por
intermédio do grupo mentoria social de Ribeirdo Preto + entrega dos kits de alimentagao

suplementar da Secretaria Municipal da Assisténcia Social.

Més: Agosto — Atendimentos remotos + atividades remotas + reunides
administrativas da equipe + Comemoragdo nas redes sociais do Dia Nacional da
Equoterapia + Comemoragéao do Dia dos Pais em redes sociais + confecgéo da cartilha

de orientagées da Covid19 + Roda Virtual de Conversa com as familias + cuidados com

Associacdo de Equoterapia Vassoural
CNPJ n. 12.819.386/0001-47
Rodovia Maurilio Biagi, Km 5.5 Tel (16) 99710-2251
Caixa Postal 57 CEP 14180-000 Pontal/SP

aev@aev.org.br



Associacao de
—  EQuOterapia
AEV Vassoural

os cavalos (treinamento, alimentacao e higiene) + entrega dos kits de alimentacao
suplementar da Secretaria Municipal da Assisténcia Social + participagdo na live
“Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos em tempos de pandemia” + 2

reunidées com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Més: Setembro — Atendimentos Remotos + atividades Remotas + elaboracéao e
entrega dos kits de atividades + Roda Virtual de conversa com as familias + cuidados
com os cavalos (treinamento, alimentacéo e higiene) + participacdo em reunides de
assessoria com o Grupo Mentoria Social de Ribeirdo Preto para a aquisicdo de

conhecimento e orientagdes no setor administrativo.

Més: Outubro — Atendimentos Remotos + elaboragdo de kit de atividades
remotas + visita domiciliar com entrega de kits de atividades remotas e guloseimas em
comemoracao ao Dia das Criangas + entrega dos kits de alimentagéao suplementar da
Secretaria Municipal da Assisténcia Social + Reuniao com o COMDCAP + Participacao
na Live do Tribunal de Contas do Estado de SP + cuidados com os cavalos
(treinamento, alimentagao e higiene) + participagédo em reunides de assessoria com o
Grupo Mentoria Social de Ribeirdo Preto para a aquisicdo de conhecimento e

orientagdes no setor administrativo + Roda Virtual de Conversa com as familias.

Més: Novembro — Atendimentos remotos + Atividades remotas + entrega dos kits
de alimentagao suplementar da Secretaria Municipal da Assisténcia Social + cuidados
com os cavalos (treinamento, alimentagdo e higiene) + 2 (duas) reunides com o
COMDCAP + reunido com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social + apresentagao
da palestra “As Interfaces da Equoterapia com a Psicomotricidade” para a turma de

Psicologia do primeiro ano da UNAERP.

Més: Dezembro — Atendimentos remotos + atividades remotas + Roda Virtual de
Conversa com as familias (devolutivas) + reunido com a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e comissdo de monitoramento e avaliagdo do projeto “Rédeas da
Vida” + entrega de um panetone, como presente de final de ano as familias atendidas
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e dos kits de alimentacgédo suplementar da Secretaria Municipal da Assisténcia Social +

cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacao e higiene).

As datas comemorativas deste ano foram:

e Pascoa: dia 12 de Abril — houve comemoragédo da Pascoa, através de
uma postagem nas redes sociais e site da AEV (foto anexa: Datas Comemorativas).

e Dia das Maes: dia 10 de Maio. Foi feita uma homenagem em forma de
video com as fotos dos praticantes retiradas durante os atendimentos presenciais da
AEV. Esse video foi divulgado nas redes sociais e site da AEV (Print do video anexo:
Datas Comemorativas).

e Dia dos Pais: dia 09 de Agosto, com homenagem (post) feita nas redes
sociais e site da AEV (foto anexa: Datas Comemorativas).

e Dia das Criangas: dia 30 de Outubro. Foi realizada uma visita domiciliar
a todos os praticantes de Pontal, na qual entregamos um kit com muitas guloseimas e
um copo personalizado para ser utilizado no retorno dos atendimentos presenciais.
(fotos anexas: Datas Comemorativas).

e Comemoracao do final de ano: No decorrer do més de dezembro, foram
entregues Panetones embrulhados para presente a todas as familias atendidas pela
AEV e nas semanas do Natal e Ano Novo, foram realizados um post e um video com
fotos dos atendimentos executados, com palavras de animo e esperanga de um ano

melhor (fotos anexas: Datas Comemorativas).

Acoes Extras:

e Distribuicao de Cestas basicas em parceria com o Grupo Mentoria Social
de Ribeirao Preto para as familias dos praticantes necessitadas;
e Drive-thru do Bem para a arrecadagdo de cestas basicas para

complementagdo alimentar das familias necessitadas e realizagdo da Live
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“Transformando Vidas”, com a participagéo da banda Capelozza Jame’'s Band, para
angariar recursos para o trabalho social desenvolvido pela AEV.

e Participacdo virtual no Congresso Internacional de Eletromiografia no
Japao, através da Doutoranda Ednéia Melo, que realizou uma pesquisa com idosos na
OSC em 2019.

e Arrecadacao de produtos de limpeza, higiene pessoal, leites, fraldas,
alcool em gel e liquido e cestas basicas, através da dupla Zé Lopes e Diego, que foram

distribuidas as familias necessitadas atendidas pela AEV.

Acoes desenvolvidas em prol da AEV:

e Confecgao e venda de mascaras de tecido para arrecadacao de verba
para custeio dos gastos fixos da AEV.

e Participacdo no 4° Leilao Virtual Genética Top da Beabisa para
arrecadacao de fundos para manutencao dos custos fixos da AEV.

e Participacao na Live Corteva — “Encontro Cana”, onde fomos beneficiados
financeiramente com doacgdes dos participantes.

e Realizagao da Live com o cantor Eduardo Araujo.

13. Quadro comparativo entre as metas propostas e metas
alcangadas:
METAS PROPOSTAS METAS ALCANCADAS

Atender 100% dos praticantes que | Atendimento de 12  praticantes,

corresponde a 10 praticantes. superando a meta proposta.
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Proporcionar, aos familiares, orientacdes
do que é e a importancia da equoterapia
na vida dos praticantes e em seu circulo

familiar e social.

Essa meta foi alcancada através das
Rodas Vituais de Conversa, na qual as

familias puderam participar ativamente.

Levantar a realidade socioecondmica das

familias, orientando sobre possivel
insercdo no mercado de trabalho dos

praticantes.

Além dos encaminhamentos a rede de
servicos municipal, as familias foram
beneficiadas com cestas basicas e de
alimentacao suplementar, bem como de
itens de higiene pessoal e limpeza,
fraldas e leite, durante todos os meses.
Em virtude da pandemia, a inser¢gdo no

mercado de trabalho foi impossibilitada.

Promover escutas qualificadas as
familias dos praticantes, proporcionando
uma ampla garantia de direitos das
pessoas inseridas nos atendimentos da

AEV e de seus deveres.

Durante o ano, todas as familias foram
acolhidas, orientadas e tiveram escuta
qualificada pelas profissionais, de todas

as necessidades apresentadas por elas,

através de atendimentos remotos
(teleatendimento, video-atendimento e
mensagens por WhatsApp) ou

presenciais (atendimentos presenciais ou

visitas domiciliares, na pandemia).

Melhorar a qualidade de vida dos 10
atendidos e de todos do seu convivio

social e familiar.

Os encaminhamentos para a Rede de
Servicos, bem como a superviséo e
observacdo da equipe técnica para
analise das dificuldades vivenciadas,
acolhendo e trabalhando  essas
demandas, as rodas de conversa, as
atividades remotas e as interagdes em
grupo, trouxeram leveza e apoio as

familias nesse ano atipico, dando a elas
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de

adversidades e terem melhor qualidade

condigcoes enfrentarem as

de vida.

Promover a interacdo social entre os

praticantes e seus familiares.

As atividades remotas e as interagoes
lidicas fornecidas as familias, através
dos kits de atividades, promoveram essa
interacao social, fortalecendo os vinculos
familiares, bem como, mantendo o
vinculo com a familia, a equipe e a

instituicao.

Realizar o cuidado e acompanhamento
diario dos animais, tendo em vista que
nosso instrumento de trabalho durante as
terapias € um ser vivo que necessita de

cuidados permanentes.

O cuidado com os animais foi executado
diariamente e, todas as semanas, 0s
cavalos foram trabalhados e treinados. O
ferrageamento foi realizado a cada 40

dias.

Diante do exposto, conclui-se que com esse trabalho aqui desenvolvido, o
objetivo geral proposto no plano de trabalho foi alcangado, e dos objetivos especificos
almejados observamos melhoras significativas em cada um dos praticantes. Enfatiza-
se que devido a privagéo dos atendimentos presenciais, os resultados esperados nao
puderam ser avaliados e diante disso, os praticantes atendidos daréo continuidade a
terapia no ano de 2021.

Diretamente, foram beneficiados 12 praticantes bem como seus familiares, e
indiretamente o projeto atingiu aqueles que acompanhavam o projeto pelas midias
sociais - site: http://www.aevesporte.com.br/ e fanpage:
https://www.facebook.com/associacaodeequoterapia.vassoural (Anexo ll) -- além de
alcancar outros profissionais que acompanham esses praticantes e os meios sociais 0s
quais frequentam rotineiramente, tais como: escolas, comunidades, clinicas de

reabilitacdo, consultérios meédicos, etc.
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Com a experiéncia vivenciada comprovamos que o servico prestado pela
Associagao de Equoterapia Vassoural € de suma importancia para os seus praticantes
e familiares, pois proporciona melhora da qualidade de vida, bem-estar, prazer, alegria,
satisfagdo pessoal, desenvolvimento fisico/motor, melhora da autoestima, da
atencao/concentragdo, além de promover responsabilidade, suporte emocional,
confianca e independéncia.

COMPROVANTE DE EXECUGCAO

Em anexo Il estdo todas as fotos das atividades desenvolvidas e dos eventos

realizados pela AEV, bem como de alguns atendimentos durante o ano de 2020, a
saber:

v’ Atendimentos (alimentagdo do cavalo, escovagdo, encilhamento,
montaria, toque e despedida);

v' Agbes desenvolvidas em prol da AEV (Confecgdo de Mascaras, Leildo
Virtual Genética Top Beabisa, Lives “Transformando Vidas” e Eduardo
Araujo);

v' Agdes Extras (Distribuicdo de cestas basicas em parceria com o Grupo
Mentoria Social de Ribeirdao Preto, Drive-thru do Bem, arrecadacédo de
alimentos e produtos de limpeza e higiene pessoal, leite, fraldas, alcool
liquido e em gel com a dupla Zé Lopes e Diego e participagao virtual no
Congresso Internacional de Eletromiografia);

v Evento Cultural no circo Tihany

v Datas Comemorativas (Pascoa, Dia das Méaes, Dia dos Pais, Dia das
Criangas e Fim de Ano);

v" Infraestrutura Fazenda Vassoural — cedida para a AEV:;

\

Materiais usados nos atendimentos;
v" Participagdes em Reunides (COMDCAP, SEMAS, Lives do Tribunal de

contas do Estado de Sao Paulo, Acessoria com o Grupo Mentoria
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Social de RP e Apresentagdo da palestra “As Interfaces da
Equoterapia com a Psicomotricidade” para a turma de Psicologia do
primeiro ano da UNAERP);

v Kits de Atividades Remotas;

v" Treinamento dos animais.

Pontal, 27 de janeiro de 2021.
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Vamos lembrar como

devemos nos proteger da

Covid?

Ligue para nés

AEV 15 anos transformando vidas!

A ABY completon em 2018 15 anos de servicos prestadas &
pesous com defcaina ¢ para comemarar for raskzeds uma
exposigio na sede da entrade ne Farends Vastowd, b
Serse emocionants NSS! Gue ADra MOATANEmOS
carn vocis

A Equoterapia dividida em etapas
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ANEXOQO Il
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—  ECQuUOterapia

ANEXO Il - 1: Atendimentos

MONTARIA

Assriagao die EquoteErsgie Vessounal|
CNPY m. 12,819, 386,/0001-47
Fadimvie Meuwnilio Bag), K 5.5 Tell (16) 997102251
Caina Postta| 57 CHP 140S0-000 Farta)/SP
aev@aev.org.br

ESCOVACAO



Associacao de
—  EQuUOterapia
AEV Vassoural

ANEXO Ill - 2: Agoes desenvolvidas em prol da AEV:
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ANEXO Ill - 3: Agdes Extras:

CESTAS BASICAS — GRUPO MENTORIA CESTAS BASICAS — DRIVE-THRU DO BEM
SOCIAL
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ISEK XX111
Virtual Congress
July 12 14 2020

PIHEH2ES

CESTAS BASICAS, KIT LIMPEZA E HIGIENE

CONGRESSO INTERNACIONAL DE
PESSOAL — DUPLA ZE LOPES E DIEGO

ELETROMIOGRAFIA NO JAPAO

ANEXO Il - 4: Evento Cultural:

PASSEIO NO CIRCO TIHANY EM RIBEIRAO
PRETO
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AEV Vassoural

ANEXO lll - 5: Datas Comemorativas:

P 2 “©

POST DIVULGADO NAS REDES SOCIAIS E POST DIVULGADO NAS REDES SOCIAIS E
SITE SITE

POST DIVULGADO NAS REDES SOCIAIS E POST DIVULGADO NAS REDES SOCIAIS E
SITE SITE
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AEV Vassoural

GULOSEIMAS DISTRIBUIDAS NO MES DAS
CRIANCAS

COMEMORAGAO DE FIM DE ANO
PANETONES
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AEV Vassoural

ANEXO lll - 6: Infraestrutura da Fazenda Vassoural:

AREA DE CONVIVENCIA

w1 a

RAMPA DE ACESSO ARQUIBANCADA E PISTA
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BANHEIRO ADAPTADO

ANEXO Il - 7: Materiais usados nos atendimentos:

ESCOVAS DIVERSAS
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MANTA E CILHAO ESTRIBOS

ANEXO Il - 8: Participagées em Reunides:

REUNIAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DA
ASSISTENCIA SOCIAL
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REUNIAO DO COMDCAP

REUNIAO DO COMDCAP
PREESENCIAL
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REUNIOES ADMINISTRATIVAS E TECNICO-
CIENTIFICAS DA EQUIPE AEV

PALESTRA MINISTRADA A TURMA DE
PSICOLOGIA DA UNAERP
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LIVE DO TRIBUNAL DE CONTAS DO
ESTADO DE SAO PAULO

ANEXO Il - 9: Kits de Atividades Remotas:

ELABORACAO E PREPARACAO DOS KITS
DE ATIVIDADES REMOTAS
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MATERIAIS DIVERSOS E ALGUMAS DAS
ATIVIDADES IMPRESSAS
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ANEXO Il - 10: Treinamento dos Animais:
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