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O presente relatorio tem por finalidade informar as acdes desenvolvidas pela
Associacdo de Equoterapia Vassoural (AEV) no ano de 2021, para produzir
transparéncia e explanar todas as atividades desenvolvidas pela mesma no decorrer

do ano.

A Equoterapia é um método terapéutico, cientifico, holistico que emprega os
recursos fornecidos pelo cavalo, dentro de uma abordagem interdisciplinar, com o
individuo montado ou ndo, buscando seu desenvolvimento biopsicossocial. Ela habilita,

reabilita, previne e educa o praticante de forma global.

As atividades equoterapicas baseiam-se em fundamentos técnicos cientificos,
uma vez que o movimento ao qual o praticante € submetido, € o movimento do cavalo.
Este atua diretamente no cérebro e em seguida reflete no corpo inteiro, pois 0 comando
é direcionado ao ajuste da postura. Este fato é a explicacdo da utilizacdo do cavalo

como um meétodo terapéutico.

O praticante responde ativamente ao movimento do cavalo, devendo os
terapeutas, que sdo os mediadores, analisarem as respostas do praticante e direcionar

a técnica de acordo com a finalidade da terapia.

Sao necessarios profissionais qualificados (habilitados em Equoterapia), cavalos
treinados e materiais adequados, sendo a equipe da AEV composta por seis cavalos,
trés equitadoras, duas fisioterapeutas, uma psicologa, uma educadora fisica e uma

assistente social.

Pessoas que nunca se imaginaram sobre um cavalo, saboreiam através da

Equoterapia uma experiéncia impar que, ndo raro, muda o rumo de suas vidas!
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1. Objeto da Parceria:

O servigo classifica-se na Protecédo Social Especial de Média Complexidade.

O Objeto a ser executado € a oferta de atendimento psicossocial as familias dos
praticantes e aos praticantes da Equoterapia, em situagdo de vulnerabilidade social,
proporcionando o acolhimento, fortalecimento de vinculos do grupo familiar, prevenindo
situacdes de vulnerabilidades e riscos por meio de potencialidades, escuta qualificada,

garantia e acesso aos direitos dos praticantes.

2. Objetivos da Parceria:

Geral: Promover o acolhimento do grupo familiar dos praticantes da
Equoterapia, proporcionando o fortalecimento dos vinculos, a melhoria na qualidade de
vida através da inserc¢ao social, a inclusao social, o relacionamento interpessoal, a
relacdo familiar e o atendimento psicossocial dos familiares dos praticantes, com
escutas qualificadas, orientagdes, encaminhamentos necessarios para a ampliagdo dos

direitos dos praticantes.

Especificos: Desenvolver a autonomia, a inclusdo social e a melhoria na
qualidade de vida dos praticantes e de seus familiares;

Promover mediante encaminhamento o acesso a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais das demais politicas
publicas do municipio e do Sistema de Garantia de Direitos;

Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo sua sobrecarga de
trabalho;

Prevenir situagbes de sobrecarga e desgastes de vinculos provenientes da
relacéo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados;

Viabilizar o desenvolvimento da afetividade, fortalecimento de vinculos e
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interacao familiar e social;
Proporcionar o bom desenvolvimento fisico, buscando a melhora da qualidade

de vida do praticante.

3. Resultados esperados:

Em nivel psicolégico: aumentar a autoconfianga, autocontrole e comunicagao

entre familiares e praticantes.

Em nivel social. prevenir os vinculos familia/praticante, facilitar o processo de

interacao familiar e melhora da qualidade de vida do praticante.
Em nivel cognitivo: autonomia e autoestima.

Em nivel motor. melhora equilibrio, coordenagcdao motora, forgca muscular,

alongamento, flexibilidade, agilidade, relaxamento e postura do praticante.

4. Metas pactuadas:

Considerando o numero de 12 atendidos que a AEV atendera e a vigéncia da

parceria de 12 (doze) meses, a AEV pretende:

1. Proporcionar aos familiares orientacbes do que € e a importancia da

equoterapia na vida dos praticantes e em seu circulo familiar e social 100%;

2. Levantar a realidade socioecondmica de 100% das familias, orientando sobre

possivel inser¢cdo no mercado de trabalho dos familiares e praticantes.

3. Promover escutas qualificadas de 100% das familias dos praticantes,

proporcionando uma ampla garantia de direitos dos atendidos, bem como seus

deveres;
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Melhorar a qualidade de vida de 95% dos atendidos e de todos do seu convivio familiar,

levando em consideracao todos os niveis apresentados no item XIlI;

Fortalecer 90% dos vinculos e promover a interagdo social entre os praticantes e seus

familiares;

Realizar os cuidados necessarios aos seis cavalos, através da contratacdo de

prestador de servicos de ferrageamento, garantindo a qualidade do atendimento

equoterapico;

Atender as necessidades da OSC quanto a compra de materiais de escritorio,
materiais para cuidados com os animais e materiais ludicos-pedagogicos para
os atendimentos, buscando o pleno desenvolvimento das atividades propostas
pela OSC;

Atender as exigéncias quanto aos protocolos de seguranga e higiene na
prevencao da Covid-19, a saber: aquisicao de materiais de EPIs, materiais de

limpeza para a higienizagao das areas comuns.

. Do alcance das metas:

Diante das dificuldades enfrentadas no ano de 2021, o Projeto desenvolvido pela

AEV conseguiu atingir as metas propostas do plano de trabalho apresentado em 2021,

como também do plano de agédo Covid-19 (quando passamos a oferecer o atendimento

remoto), nos meses de janeiro, margo e abril. Devido a necessidade do distanciamento

social causado pela pandemia da Covid-19, tivemos sim, algumas dificuldades em

relagéo a privagao dos beneficios oferecido pelo cavalo (na relagdo homem/cavalo) e

dos atendimentos ao ar livre, em contato com a natureza que a Equoterapia oferece

aos seus usuarios, contudo com as atividades propostas de forma remota (via

teleatendimento ou videomonitoramento), conseguimos manter o vinculo, orientar,

acolher, promover escuta qualificada e melhorar a qualidade de vida dos nossos

usuarios e todos do seu convivio, isso porque propusemos atividades remotas que

diminuissem os efeitos deletérios da hipo ou inatividade causados pela quarentena.

Assim, cuidamos e zelamos do bem estar e da integridade de todos.
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Com a liberacao dos atendimentos presenciais, 0s praticantes responderam bem
aos estimulos ofertados em niveis: motor, sensorial, cognitivo e psiquico.

Em niveis psicoldgicos e sociais, 0s praticantes e responsaveis apresentaram
um aumento da comunicacdo e autoconfianca, facilitando o processo de interacdo
familiar e fortalecimento de vinculos, o que impactou diretamente na melhora da
gualidade de vida dos nossos usuarios.

Ressaltamos ainda, que aumentamos o numero de beneficiados, ou seja, no
plano de trabalho apresentado tinhamos como meta atender 12 (doze) municipes de
Pontal e seus familiares, porém a AEV atendeu, ao longo do ano de 2021, 16
(dezesseis) pessoas com ou sem deficiéncia e seus familiares, aumentando sua meta

em mais de 20%.

6. Dos impactos econdbmicos e/ou sociais das acgodes

desenvolvidas:

A estruturagcdo do Projeto de Equoterapia, sob o ponto de vista econdmico,
resultou na prestacdo de um servico fundamental a sociedade local, uma vez que
Pontal nao possui esse tipo de servigo (Equoterapia) a populagao, € 0 mesmo tem se
mostrado de grande valia para os municipes, haja vista o crescente numero de inscritos
em nossa lista de espera: 177 (cento e setenta e sete) pessoas com ou sem deficiéncia.
Convém ressaltar ainda que atualmente, 14 (quatorze) pessoas com ou sem deficiéncia
de Pontal, estdo sendo beneficiados pela Equoterapia, 17 (dezessete) pessoas
aguardando na lista de espera para participarem pela primeira vez do projeto e mais 28
(vinte e oito) pessoas com deficiéncia que ja foram beneficiados pela Equoterapia e tém
o desejo de retornar.

Do ponto de vista social, a Associagdo de Equoterapia Vassoural (AEV) tem
promovido a inclusao social dessas pessoas através da Equoterapia visando resgatar
o respeito humano e a dignidade, no sentido de possibilitar o pleno desenvolvimento e

0 acesso aos recursos da sociedade por parte desse segmento. Entre os principais
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resultados alcangados com o trabalho social equoterapico, podemos destacar o
relacionamento interpessoal, a relacdo familiar, a disciplina pessoal, o aumento da
concentracido, a melhora no aspecto emocional, o controle do estresse, a superacéo de
medos pessoais, a énfase na autoestima e autoconfianga, além do desenvolvimento
fisico notdrio, proporcionando assim autonomia aos praticantes em suas atividades de
vida diaria e, consequentemente, diminuindo a sobrecarga dos cuidadores, melhorando

a qualidade de vida dos familiares.

7. Do grau de satisfagao do publico-alvo:

Quando o praticante chega a Associacdo de Equoterapia Vassoural, € realizada
uma avaliacdo pela equipe multiprofissional (avaliacdo fisica, psicolégica e socio-
econOmica) e tracados objetivos de tratamento a serem alcancados a curto, médio e

longo prazo.

Cada praticante tem um prontuario individual, onde ficam anexados: a ficha
cadastral, a folha de frequéncia (Anexo 1), suas avaliacbes (médica, fisica, psicologica
e socioeconbmica), as autorizacbes (médica, dos pais e da equipe), o planejamento
(com os objetivos a serem alcancados), possiveis exames e/ou relatorios
complementares, as evoluc¢des de cada atendimento feitas pela equipe que o atendeu

e as devolutivas (feedback).

Em dezembro, realizamos devolutivas presenciais e através de videochamada
no WhatsApp (para aqueles que nao vieram ao atendimento presencial), para
esclarecer e informar aos pais e/ou responsaveis de cada praticante o alcance dos
objetivos propostos pela equipe no tratamento Equoterdpico, os aprendizados e
dificuldades vivenciados durante esse ano. Em tempo, acolhemos também informacdes
relevantes sobre a evolugcéo dos praticantes em suas atividades de vida diaria, bem
como, as perdas referentes ao periodo de isolamento da pandemia, ocorrido nos meses
ja citados anteriormente. Foi nesse contato direto que constatamos todas as evolugoes,
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bem como o grau de satisfacdo de cada um dos atendidos e seus familiares e/ou
responsaveis. Eles se mostraram satisfeitos e gratos pelo servico prestado. Todas
essas informagdes sdo anotadas em folha especifica e ficam anexadas nos prontuarios,

estando a disposicéo para conferéncia.

8. Da possibilidade de sustentabilidade das acbdes apés a

conclusao do objeto pactuado:

Embora nossa associacdo tenha desenvolvido a¢gbes em prol da entidade no
decorrer do ano, sem esse recurso da parceria com a Prefeitura Municipal de Pontal
fica insustentavel manter o nimero de atendimentos da AEV, tendo em vista o custo
dessa terapia que € multiprofissional e que tem como instrumento terapéutico o cavalo,
um ser vivo que tem necessidades e caracteristicas especificas, além de ser
especialmente treinado para tal atividade.

A estimulacdo proveniente desse tipo de terapia, com estimulos vindos do
ambiente (em contato com a natureza fugindo aquele ambiente normalmente
vivenciado por esse grupo de pessoas, que sdo 0s consultérios e clinicas) e dos
movimentos oscilatérios tridimensionais do cavalo (que tem uma semelhanca de 95%
com o caminhar humano), geram no praticante uma sensacao de espontaneidade,
fazendo-o sentir-se autoconfiante, melhorando a percepcao espacial, estimulando-o de
forma sensorial, visual, na acustica, na percepcdo da autoimagem e na organizacao
espaco-temporal, o que proporciona melhor utilizacdo de seu componente afetivo, além
de todos os estimulos motores observados. Sendo assim, a equoterapia tem grande
importancia pelo seu carater interdisciplinar, pois além de possibilitar estimulos
sensorio-motores, favorece também ao praticante o desenvolvimento das suas
competéncias e potencialidades, facilitando sua inclusdo na educacéo formal e no
mercado de trabalho, bem como no fortalecimento de vinculos tanto familiar quanto
social. Portanto, esses estimulos por ela recebidos sdo sustentaveis e perduram
mesmo com o fim do tratamento (alta).
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9. Do cumprimento do objeto:

Com os atendimentos oferecidos nesse ano, a Associacdo de Equoterapia
Vassoural cumpriu integralmente o objeto da parceria e superou em 33% 0 numero de
atendimentos da meta proposta no plano de trabalho. Iniciamos o0 ano com a meta de

12 atendidos e pudemos beneficiar, ao longo do ano, 16 praticantes e seus familiares.

10. Mencionar se as atividades foram realizadas conforme o plano
de trabalho, atingindo as metas e alcangcando os objetivos e

resultados pactuados:

Seguindo o plano de trabalho apresentado, iniciamos os atendimentos, no inicio
do ano, com a avaliagcdo e/ou reavaliagdo dos praticantes e a realizagdo dos
planejamentos dos atendimentos, considerando os objetivos a serem alcangados, bem
como do cronograma anual a ser seguido (visando as datas comemorativas):
Calendario de Atividades.

Fundamentadas nesses objetivos (geral e especificos) foram executados os
atendimentos, sendo respeitados os limites e potencialidades de cada praticante.

Todas essas evolugbes foram observadas pela equipe que os acompanhou
durante os atendimentos, bem como pelos familiares que as expuseram no decorrer

dos atendimentos, na devolutiva realizada no final do ano.

11. Dificuldades encontradas para o cumprimento das metas:

Apos a suspensao dos atendimentos presencias, devido aos decretos
estaduais e municipais durante a pandemia, a equipe precisou realizar os atendimentos

de forma remota, como ja explicado anteriormente. No entanto, algumas familias néo
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tiveram uma boa adesio e execucgado de algumas atividades remotas enviadas pela
equipe. Algumas familias ndo davam feedback e, diante disso, foi necessario entrar em
contato direto para conhecer o motivo da ndo adesdo e estabelecer regras para
entrega, com possibilidade de desligamento da OSC em caso de ndo cumprimento das
mesmas. Nas Rodas Virtuais de Conversa, por exemplo, ndo conseguimos a adesao
de todos os familiares, mesmo apds incentivo e orientagdo da importancia dessas
reunides para a melhoria da qualidade de vida, no sentido da saude emocional e social
da familia e assim sendo, foram realizados atendimentos individuais nessas situacgoes.

Ja nos atendimentos presenciais, a maior dificuldade foi a inconstancia do
transporte que interferiu diretamente na presengca e adesdao ao tratamento,
principalmente daqueles praticantes que eram trazidos no periodo matutino. Outra
dificuldade, foi a falta consecutiva de alguns praticantes, os quais foram notificados,
incentivados e visitados, mas mesmo assim, ndo retornaram aos atendimentos. Dessa

forma, foram referenciados ao CREAS para acompanhamento especializado.

12. Descricao das acgoes/atividades desenvolvidas para o

cumprimento do objeto:

Os atendimentos presenciais foram realizados uma vez por semana, em sessdes
com duracédo de aproximadamente 30 (trinta) a 40 (quarenta) minutos cada para os
atendimentos da Equoterapia (programas: Hipoterapia e Educagao-Reeducagao), no
periodo entre 17/02 a 01/03 e a partir do dia 28/04 apds a suspensao dos atendimentos

presenciais devido a pandemia.

Durante o periodo que o praticante esteve em atividade equoterapica, foram
realizados, quando necessario, atendimentos individuais com o0s responsaveis,
assegurando as familias um amplo conhecimento de seus direitos e deveres e
auxiliando nos cuidados com os praticantes, proporcionando atendimentos
biopsicossociais, mediante escuta qualificada, orientagcdes e encaminhamentos.
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Apods cada atendimento foram feitas reunides técnico-cientificas visando aferir
os resultados obtidos pelos praticantes durante os atendimentos e aulas, onde foram
descritas as etapas realizadas, ou seja, como o praticante chegou, como foi feita a
alimentagao, toque e escovagao do cavalo, qual recurso utilizado na alimentacao
(capim, feno ou ragao), qual material usado na escovacao (modelos de escova) e como
e onde foi feito o toque. Expusemos ainda nessas reunides como foi a montaria, onde
a mesma foi realizada (externa, pista ou grama), qual material utilizado (manta com ou
sem cilh&o e estribos ou sela com ou sem rédeas), quais atividades executadas sobre
o cavalo durante o atendimento, qual o cavalo utilizado na terapia e quais profissionais
participaram diretamente com o praticante, considerando sempre o comportamento do

mesmo, antes, durante e depois do atendimento.

Para a realizacido das atividades neste ano tivemos uma equipe composta por
profissionais qualificados (duas equitadoras, duas fisioterapeutas, uma profissional da

educacao fisica, uma psicéloga e uma assistente social).

No periodo de quarentena e isolamento, ocorrido entre os dias 04/01 a 16/02 e
01/03 a 22/04, os atendimentos foram realizados de forma remota (home-office), via
teleatendimentos e/ou videoatendimentos individuais ou em grupo, bem como
mensagens via WhatsApp. Nesses atendimentos, procurou-se acolher e promover uma
escuta qualificada das necessidades fisicas, emocionais e sociais de cada familia,
vivenciadas nesse periodo. Os atendimentos foram registrados nos relatérios mensais

e descritos no boletim informativo do site oficial da AEV.

E importante ressaltar que, em dados momentos, houveram também visitas
domiciliares, principalmente em casos onde a presencga fisica da equipe, se fez
necessaria. As profissionais prestaram toda assisténcia necessaria, ja que, 0 nosso
principal objetivo com esse projeto é o acolhimento do grupo familiar dos praticantes da
Equoterapia, proporcionando o fortalecimento dos vinculos, a melhoria na qualidade de
vida através da insercao social, a inclusdo social, o relacionamento interpessoal, a
relacdo familiar e o atendimento psicossocial dos familiares dos praticantes. E esse

objetivo pdde ser perfeitamente alcangado pelos meios propostos.

Procurou-se também, desenvolver atividades remotas que promoviam o
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desenvolvimento sensério-motor, psiquico e social, promovendo a interagao familiar
dos praticantes e o vinculo desses com a equipe. Foram enviados, via WhatsApp,
videos ilustrativos de alongamentos, escovac¢do e encilhamento, com exercicios de
membros superiores e de memoria, bem como, videos informativos sobre a Covid19 e
formas de prevencao.

Ressalta-se que a equipe técnica, por meio de superviséo e observagao, apds o
retorno dos atendimentos presenciais, analisou as dificuldades vivenciadas durante o
isolamento social, trabalhando e acolhendo essas demandas, com o intuito de
desenvolver a manutengao da calma, diminuindo a ansiedade e estresse familiar.

Em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social e da Saude de Pontal, foram

realizados encaminhamentos das familias para atendimentos, conforme a necessidade

apresentada.
MAPA DE FUNQC)ES EFETIVAS
FUNCAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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SELETIVA M T M| T M T M T M | T
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Assistente
Bruna Social Terapeuta | g o @lo @|0 @0 @|l0O@®0O@| 0O OC@ OE@
o Equitacdo em
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. Educadora
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Legenda:

O Atendimento

@ Reunido técnica da equipe

Também contamos com seis cavalos que foram treinados e trabalhados pelos
profissionais da equipe, para manté-los condicionados, saudaveis e aptos para a pratica
da Equoterapia (fotos anexas: Treinamento dos animais).

Além disso, utilizamos todo material (adequado e adaptado) que a Associagao
de Equoterapia Vassoural (AEV) dispde para os atendimentos, bem como para os
eventos, como selas, baixeiros, embocaduras e capacetes, além de escovas, ranilhas,
cones, balizas e tambores (fotos anexas: Materiais Usados nos Atendimentos).

Os atendimentos presenciais aconteceram na prépria AEV que dispde de
excelente infraestrutura para a pratica da Equoterapia com um ambiente seguro, que
garante a acessibilidade a todos, com: Rampa de acesso a Montaria; Banheiros
Masculino, Feminino e Adaptado; Area de convivéncia de 400 m? com bancada, mesas
e cadeiras, pia e bebedouro. Toda essa infraestrutura pertence a Fazenda Vassoural e
€ cedida para a AEV através de comodato gratuito (fotos anexas: Infraestrutura

Fazenda Vassoural — cedida para a AEV).

Abaixo o calendéario de execucdo 2021 da Associacdo de Equoterapia
Vassoural (AEV):

Més: Janeiro — Planejamento individual de cada praticante + atendimento remoto
+ reunido de pais para orientacdo sobre retorno dos atendimentos presenciais +
limpeza e manutencdo dos materiais utilizados nos atendimentos + cuidado e

treinamento dos animais.
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Més: Fevereiro — Avaliacdo e reavaliacdo dos 11 (onze) praticantes +
atendimento remoto + inicios dos atendimentos presenciais da AEV (15/02/2021) +
trabalho com os cavalos + reunidao com APAE (discussao de caso) + realizagao da live
“Rédeas da Vida - O papel social e inclusivo da Equoterapia” (com a assistente social
da AEV).

Més: Marco (Suspensédo dos atendimentos presenciais do municipio de Pontal
em 01/03/20) — Atendimentos presenciais de Sertdozinho e demais cidades da regiao
+ estudo de casos dos praticantes on-line (home-office) + atendimentos remotos +
reunido administrativa on-line + capacitacdo “Defensor da Crianca e Adolescente” +
Roda Virtual de Conversa + Comemoracdo do Dia Internacional da Mulher +
Comemoracao do Dia Internacional do Sindrome de Down, todos sendo divulgados nas
redes sociais da AEV + cuidados e trabalhos com os animais.

Més: Abril — Reunides administrativas da equipe + atendimentos remotos +
atividades remotas + atendimentos presenciais dos demais municipios + retorno dos
atendimentos presenciais de Pontal em 28/04 + Informagdes/Orientagbes sobre a
Covid-19 + Divulgagdo do Dia de Conscientizagdo do Autismo nas rede sociais +
Comemoracédo da Pascoa (presencial) + apresentacdo da Live “A funcionalidade e o
preparo dos cavalos para Equoterapia” + cuidados com os cavalos (treinamento,
alimentacao e higiene) e ferrageamento.

Més: Maio — Realizagdo de atendimentos presenciais de todas as cidades
atendidas + roda de conversa (tema: Combate ao Abuso Sexual e Exploracdo de
Criancas e Adolescentes) + entrega do Kit Complementacéo Alimentar (parceria com a
SEDES) + comemoragéo do Dia das Méaes com vivéncia + desligamento da praticante
Maythé Amabilly Carvalho da Silva + participacdo no Hackathon Social + Projeto de
Robdética do SESI na Equoterapia + cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacao
e higiene).

Més: Junho — Atendimentos presenciais + inclusdo da praticante Lauanny
Yasmin Botelho Sousa + entrega do Kit Complementacao Alimentar (em parceria com
a SEDES) + Roda Virtual de Conversa com as familias (Como funciona o
encaminhamento para o atendimento da AEV) + Comemoracao da Semana Junina +
cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacéo e higiene) + Premiacdo 2° Lugar
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da AEV no Congresso HETI Internacional na Coreia do Sul e Live sobre o trabalho
cientifico apresentado nesse Congresso com a participacao da Edneia Mello.

Més: Julho — Atendimentos presenciais + insercao de 3 (trés) praticantes do Lar
dos Velhos Dona Albertina Schmidt: Aparecida e Benedito Celso Pastua e Maria das
Gracas Barbosa + cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacdo e higiene) e
ferrageamento + Premiacdo 2° Lugar da AEV no Congresso HETI Internacional na
Coreia do Sul (publicagéo na revista Revide de Ribeirdo Preto).

Més: Agosto — Atendimentos remotos presenciais + entrega dos Kit
Complementacédo Alimentar (em parceria com a SEDES) + Roda de Conversa com o
tema: Cinco Eixos da 112 Conferéncia Municipal de Assisténcia Social + Comemoracao
nas redes sociais do Dia Nacional da Equoterapia (matéria da revista Forbes) +
Comemoracdo Semana dos Pais + Roda Virtual de Conversa com as familias (tema:
Programa Bolsa Trabalho) + cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacdo e
higiene) e pulverizacéo para controle de parasitas + Campanha de Conscientizacéo do
Agosto Dourado + Publicagdo na Revista Globo Rural do trabalho cientifico sobre os
beneficios da Equoterapia nos idosos.

Més: Setembro — Atendimentos presenciais + insercdo do praticante Jodo
Roberto Carnelos + mudanca de municipio do praticante Arthur Gabriel dos S. L.
Conceicgdo (saida da parceria de Pontal) + Roda conversa com as familias com o tema:
Setembro Amarelo — Conscientizacdo e Prevencao ao Suicidio + cuidados com o0s
cavalos (treinamento, alimentacéo e higiene) e ferrageamento + Apresentacéo da Live
“Equoterapia: Tratamento Eficaz no Equilibrio das Emogdes” (com a psicologa da AEV)
+ publicacéo do trabalho cientifico da AEV na revista Veja Saude.

Més: Outubro — Atendimentos presenciais + comemoracéo ao Dia das Criangas
+ cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacdo e higiene) e ferrageamento +
comemoracao do Outubro Rosa nas redes sociais + entrega de vale lanches do Mc Dia
Feliz.

Més: Novembro — Atendimentos presenciais + cuidados com 0s animais
(treinamento, alimentacao e higiene) e ferrageamento + realizacéo do Leildo Unido de
Forcas Presencial e On-line em prol das duas entidades beneficentes: AEV e APAE de
Pontal.
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Més: Dezembro — Atendimentos presenciais + devolutivas (presenciais e on-line)
+ cerimbnia de encerramento e confraternizacdo de fim de ano com as familias +
cuidados com os cavalos (treinamento, alimentacdo e higiene) + trabalhos

administrativos.

OBS: E importante ressaltar que a AEV participou ativamente de todas as
reunides realizadas pela rede, SEDES (Secretaria de Desenvolvimento Social),
COMDECAP (Conselho Municipal dos Direitos da Criangca e Adolescentes), CMAS
(Conselho Municipal de Assisténcia Social), CMI (Conselho Municipal do Idoso) e CMS

(Conselho Municipal de Saude).
As datas comemorativas deste ano foram:

e Péscoa: dias 05 a 09 de abril — houve comemoracao da Pascoa, com
vivéncia com coelhos e entrega de guloseimas. (foto anexa: Datas Comemorativas).

e Dia das Mées: dia 03 a 07 de maio. Foi realizada uma vivéncia com a
maes junto dos filhos nos atendimentos e entregue uma lembranca a cada uma delas.
(Print do video anexo: Datas Comemorativas).

e Festa Junina: entre os dias 28/06 a 02/07, houve comemoracado com
percurso ludico junino e entrega de brinquedos (foto anexa: Datas Comemorativas).

e Diados Pais: dia 16 a 20 de agosto, foi realizada uma vivéncia dos pais
com os filhos nos atendimentos e entregue uma lembrancinha a cada um deles (foto
anexa: Datas Comemorativas).

e Dia das Criangas: de 25 a 29 de outubro, as criangas fizeram um
percurso ludico na pista com os cavalos e receberam um kit guloseimas. (fotos anexas:
Datas Comemorativas).

e Comemoracao do final de ano: no dia 08/12 foi realizada uma cerimonia
de encerramento do ano com festa e chegada do Papai Noel com um presente para

cada familia presente e nas semanas do Natal e Ano Novo, foram enviados posts com
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palavras de animo e esperanca de um ano melhor (fotos anexas: Datas

Comemorativas).
Acoes Extras:

e Distribuicdo de 46 Cestas bésicas em parceria com o Grupo Mentoria
Social de Ribeirdo Preto para as familias dos praticantes necessitadas, nos meses de
janeiro, fevereiro, marco e abril;

e Realizacdo da Live: Rédeas da Vida — O papel social e inclusivo da
Equoterapia, em 25 de fevereiro de 2021;

e Participagdo no Curso de Capacitacdo “Defensor da Crianca e
Adolescente”, no dia 04 de margo de 2021.

e Realizagao da Live: A funcionalidade dos Cavalos na Equoterapia, com a
participagdo da revista Horse e do vice-presidente da Associagdo Nacional de
Equoterapia (ANDE Brasil), no dia 19 de abril de 2021;

e Participagcdo no Programa Bem da Terra, no canal Terra viva, no dia
07/05/21;

e Participacdo no Congresso Internacional HETI (The Federation Horses in
Education and Therapy International) com o artigo cientifico: Efeito da hipoterapia na
capacidade funcional e no sistema estomatognatico de adultos mais velhos, que
concluiu que a participacao regular em um Programa de hipoterapia de intensidade
moderada promove melhora na capacidade funcional e no desempenho do sistema
estomatognatico de adultos mais velhos.

e Realizagcédo da Live: AEV recebe prémio no Congresso Internacional de
Equoterapia, em 30/06/21;

¢ Realizacdo da Live: Equoterapia — Tratamento Eficaz no Equilibrio das
Emocoes, no dia 23 de setembro de 2021.

e Entrega de 48 vale-lanches para os praticantes e familiares no Mc Dia

Feliz.
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e Participacdo no Curso de Capacitacdo On-line sobre a lei 13.019/2014 na
integra, realizado pelo Cairo Instituto, nos dias 08, 19 e 24 de novembro de 2021, com

carga horaria de 12 horas.

Acoes desenvolvidas em prol da AEV:

e Hackathon Social: essa "maratona de programacédo" nada mais € que um
evento com o objetivo de desenvolver solugdes para problemas pré-estabelecidos pela
AEV, nos dias 12, 13 e 14 de maio de 2021,

e Leildo Unido de Forgcas APAE e AEV, no dia 28 de novembro de 2021;

13. Quadro comparativo entre as metas propostas e metas

alcancadas:

METAS PROPOSTAS

METAS ALCANCADAS

Atender 100%

corresponde a 12 praticantes.

dos praticantes que

de 16

superando a meta proposta.

Atendimento praticantes,

Proporcionar, aos familiares, orientagdes
do que é e a importancia da equoterapia
na vida dos praticantes e em seu circulo

familiar e social 100%.

Essa meta foi alcancada através das
de

Conversa, na qual as familias puderam

Rodas Virtuais e Presenciais

participar ativamente.

Levantar a realidade socioeconémica de
100% das familias, orientando sobre
possivel insercdo no mercado de trabalho
dos praticantes.

Além dos encaminhamentos a rede de
servicos municipal, as familias foram
beneficiadas com cestas basicas e de
alimentacdo suplementar, durante o0s
meses de janeiro a junho e agosto. Em
virtude da pandemia, a inser¢cdo no

mercado de trabalho foi impossibilitada.
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Promover escutas qualificadas de 100%

das familias dos praticantes,

proporcionando uma ampla garantia de
direitos das pessoas inseridas nos

atendimentos da AEV e de seus deveres.

Durante o ano, todas as familias foram
acolhidas, orientadas e tiveram escuta
qualificada pelas profissionais, de todas
as necessidades apresentadas por elas,
de

(teleatendimento, video-atendimento e

através atendimentos remotos

mensagens por WhatsApp) e presenciais

(atendimentos presenciais e visitas

domiciliares).

Melhorar a qualidade de vida de 95% dos
atendidos e de todos do seu convivio
familiar, levando em consideracao todos
0s niveis apresentados no item XllI do
Plano de Trabalho 2021 — Rédeas da
Vida

Os encaminhamentos para a Rede de
Servigcos, bem como a supervisdo e
observacdo da equipe técnica para
analise das dificuldades vivenciadas,
acolhendo e trabalhando  essas
demandas, as rodas de conversa, as
atividades remotas e presenciais e as
interag6es em grupo, trouxeram leveza e
apoio as familias nesse ano atipico,
dando a elas condicdes de enfrentarem
terem melhor

as adversidades e

qualidade de vida.

Fortalecer 90% dos vinculos e promover
a interacao social entre os praticantes e

seus familiares;

A equipe promoveu a interacdo social,
fortalecendo os vinculos familiares, bem
como, mantendo o vinculo com a familia,
em todas as atividades propostas, sejam
elas presenciais ou remotas. Os eventos
realizados também proporcionaram um
de

importante apos o longo periodo de

momento convivio social, tao

restricbes vivenciados na Pandemia.
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Realizar os cuidados necessarios aos
seis cavalos, através da contratacdo de
prestador de servicos de ferrageamento,
garantindo a qualidade do atendimento

equoterapico 100%;

A contratacdo do prestador de servigco de
ferrageamento foi realizada e o servico
tem sido executado desde o inicio do
projeto e continuara até o més de marco
de 2022, conforme Plano de Aplicacéo
Detalhado, no Plano de Trabalho de
2021.

Atender as necessidades da OSC quanto
a aquisicdo de materiais de consumo
100%.

A compra de materiais de escritorio,
materiais para cuidados com os animais
e materiais ludicos-pedagdgicos
necessarios para os atendimentos, foi
realizada e continuara sendo feita
conforme necessidade da OSC, até
marg¢o de 2022, como descrito no Plano

de Trabalho de 2021.

Atender as exigéncias quanto aos
protocolos de seguranca e higiene na
da Covid-19, a

aguisicao de materiais de EPIs, materiais

prevencao saber:

de limpeza para a higienizacéo das areas

comuns.

Essa meta foi alcancada e continuara
sendo realizada até o més de marco de
2022, conforme Plano de Trabalho de
2021.

equipamentos e materiais de uso comum

Todas as areas comuns,
passam por higienizacdo constante. Os
protocolos de seguranca e saude estdo

sendo devidamente seguidos.

Diante do exposto, conclui-se que com esse trabalho aqui desenvolvido, o

objetivo geral proposto no plano de trabalho foi alcangado, e dos objetivos especificos

almejados observamos melhoras significativas em cada um dos praticantes. Enfatiza-

se que a auséncia de alguns praticantes, prejudicaram sua evolugao.

Diretamente, foram beneficiados 16 praticantes bem como seus familiares, e

indiretamente o projeto atingiu aqueles que acompanhavam o projeto pelas midias
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sociais - site: http://www.aevesporte.com.br/ e fanpage:
https://www.facebook.com/associacaodeequoterapia.vassoural (Anexo Il) -- além de
alcancar outros profissionais que acompanham esses praticantes e os meios sociais 0s
quais frequentam rotineiramente, tais como: escolas, comunidades, clinicas de
reabilitacdo, consultorios médicos, etc.

Com a experiéncia vivenciada comprovamos que 0 servico prestado pela
Associacéo de Equoterapia Vassoural € de suma importancia para os seus praticantes
e familiares, pois proporciona melhora da qualidade de vida, bem-estar, prazer, alegria,
satisfacdo pessoal, desenvolvimento fisico/motor, melhora da autoestima, da
atencao/concentracdo, além de promover responsabilidade, suporte emocional,

confianca e independéncia.

COMPROVANTE DE EXECUGAO

O anexo | contém as fichas de presenca do ano de 2021 de cada praticante,
digitalizadas e estdo disponiveis em uma pasta Unica.

Ja no anexo Il consta os prints do site e redes sociais da AEV.

Em anexo Il estdo todas as fotos das atividades desenvolvidas e dos eventos
realizados pela AEV, bem como de alguns atendimentos durante o ano de 2021, a
saber:

v Atendimentos presenciais e remotos (alimentagéo do cavalo, escovacao,
encilhamento, montaria, toque e despedida);

v' Acdes desenvolvidas em prol da AEV (Hackathon Social e Leildo Unido
de Forcas APAE e AEV);

v Acdes Extras (Distribuicdo de cartilhas com informacdes e orientacdes
sobre o Abuso Sexual Infantil, distribuicdo de cestas basicas em parceria
com o Grupo Mentoria Social de Ribeirdo Preto, lanche Mc Dia Feliz,
participagédo virtual no Congresso Internacional HETI, participagdo no

Curso de Capacitagao “Defensor da Crianga e Adolescente”, realizacao
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da Live: Rédeas da Vida, realizacdo da Live: A funcionalidade dos
Cavalos na Equoterapia, participagdo no Programa Bem da Terra,
realizacdo da Live: AEV recebe prémio no Congresso Internacional de
Equoterapia, participacdo no Curso de Capacitacdo On-line sobre a lei
13.019/2014 na integra e realizacéo da Live: Equoterapia — Tratamento
Eficaz no Equilibrio das Emocdes);

Datas Comemorativas (Pascoa, Dia das Maes, Festa Junina, Dia dos
Pais, Dia das Criancas e Fim de Ano);

Infraestrutura Fazenda Vassoural — cedida para a AEV;

Materiais usados nos atendimentos;

Treinamento dos animais.

Pontal, 31 de janeiro de 2022.

i >

Aline Donaires Soares da Silva Bruna Carla Rodrigues
Psicéloga Assistente Social
CRP 79657/06™ CRESS 53.603

(el

Elaine Cristina Soares Leite
Fisioterapeuta e Coordenadora da AEV
CREFITO 33200-F
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(disponiveis em uma pasta Unica)
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ANEXO lI: Site e Redes Sociais

Pausada

< C {3 @ aevesporte.com.br

- S, IR SERGAE.N

QuenSorns  ASjuctenpa  EsportivoAdaptsds  Mutimida

NetSas  Tarsparinca  Cortse Q

AEV 15 anos transfol

AAEV completou em 2018 15 anos de servigos prestadas a
pessoas com deficiéncia e para comemorar foi realizada uma
exposicio na sede da entidade na Fazenda Vassoural, além
desse emocionante institucional que agora compartilhamos
com vocés.

A Equoterapia dividida em etapas

AE

' Quem Somos | A Equoterapia Esportivo Adaptado | Equipe v | Multimidia v | Transparéncia | Contato Q
any; V—

Ultimas Noticias

Revista Revide de Ribeirdo Atendimentos socioeconémico

Preto/SP destaca premiacdo familiar
da AEV & 17/06/202

Foram realizados atendimentos socioecondmico
Em matéria veiculada na edicdo de 30/07/2021, a familiar, para novas doacdes de cestas basicas
conceituada Revista Revide de Ribeirdo Preto
destacou matéria sobre a 22 colocacdo em
Congresso Internacional HETI SEOUL, na Coréia,

onde a AEV[...]

como complementacdo alimentar as familias em
situacdo de vulnerabilidade social que sao
atendidas pela AEV. Esse trabalho foi realizadol...]

Comemoragdo da Semana

Compartilhe Isso Junina da AEV
f & 02/07/2021

Compartilhe Isso

As festas juninas fazem parte da cultura do Brasil, TR koA Ve R

0s praticantes esperam por esse momento de »"; EM UM MINUTO
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ANEXO Ill = 1: Atendimentos Presenciais e Remotos

ATIVIDADE ON-LINE ATIVIDADE ON-LINE VIDEO DE INSTRUGOES
ALONGAMENTO ESCOVAGAO SOBRE MASCARAS

14,56 w O

ATIVIDADE ON-LINE ENCILHAMENTO RODAS DE CONVERSA ON-LINE
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TOQUE E DESPEDIDA

MONTARIA ESCOVACAO
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ANEXO Ill - 2: Acdes desenvolvidas em prol da AEV:
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ANEXO Il - 3: AcOes Extras:
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CESTAS BASICAS — GRUPO
MENTORIA SOCIAL
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P g HETI 202‘] & EOUL Jun(-‘ﬂ.hfl(')fvh-/lvoﬂhul,loﬂ Seoul, Korea

ABST-000053 - Effect of hippotherapy on functional
capacity and stomatognathic system in older adults

Mello EC'; Gongalves LMN!; Regalo IH'; Vasconcelos PB!; Leite ECS?; Martins
CM?; Barbosa Neto O%; Mendes EL3; Regalo SCH'; Siessere S!

ISchool of Dentistry of Ribeirdo Preto, University of Sao Paulo, SP, Brazil;
*Vassoural Hippotherapy Association, Pontal, SP, Brazil;
3Federal University of Tridingulo Mineiro

VALE LANCHE - Mc DIA FELIZ CONGRESSO INTERNACIONAL HETI
(Virtual)
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Elaine C.S. Leite
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Bruna Carla Rodrigues
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Aretuza Negri
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JL;:rﬁiﬁnigaoazem Mand;:s::::a pelo YouTube e Facebook: [ 7 @v.evistahorse
: m R L st
CAPACITACAO DEFENSOR DA 3 Fassocncandecauoterplasassounl  AEY  Vassoural J LIVE A FU NClONALl DADE DOS
CRIANCA E ADOLESCENTE LIVE REDEAS DA VIDA CAVALOS NA EQUOTERAPIA

L.Glin] £84) AEV recebe prémio
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PARTICIPACAO NO LIVE AEV RECEBE PREMIO NO
PROGRAMA BEM DA TERRA CONGRESSO INTERNACIONAL
DE EQUOTERAPIA

EQUOTERAPIA:
TRATAMENTO EFICAZ

NOAEQUILIBRIO DAS
EMOCOES.
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LEI 13.19/2014 TRATAMENTO EFICAZ NO
EQUILIBRIO DAS EMOCOES
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ANEXO Ill — 4: Datas Comemorativas:

.\ i i
LAA R M AU AN AY.
1,\1»\‘11’1n.vw:.; 7 i

VIVENCIA COM AS MAES
COMEMORAGCAO DIA DAS MAES

VIVENCIA COM OS PAIS
COMEMORAGAO DIA DOS PAIS
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FESTA JUNINA

COMEMORAGAO DE FIM DE ANO
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ANEXO Ill = 5: Infraestrutura da Fazenda Vassoural:

RAMPA DE ACESSO ARQUIBANCADA E PISTA
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BANHEIRO ADAPTADO

ANEXO Ill — 6: Materiais usados nos atendimentos:

ESCOVAS DIVERSAS
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MANTA E CILHAO ESTRIBOS

ANEXO Ill = 7: Treinamento dos Animais:
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