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O presente relatório tem por finalidade informar as ações desenvolvidas pela 

Associação de Equoterapia Vassoural (AEV) no ano de 2021, para produzir 

transparência e explanar todas as atividades desenvolvidas pela mesma no decorrer 

do ano. 

A Equoterapia é um método terapêutico, científico, holístico que emprega os 

recursos fornecidos pelo cavalo, dentro de uma abordagem interdisciplinar, com o 

indivíduo montado ou não, buscando seu desenvolvimento biopsicossocial. Ela habilita, 

reabilita, previne e educa o praticante de forma global. 

As atividades equoterápicas baseiam-se em fundamentos técnicos científicos, 

uma vez que o movimento ao qual o praticante é submetido, é o movimento do cavalo. 

Este atua diretamente no cérebro e em seguida reflete no corpo inteiro, pois o comando 

é direcionado ao ajuste da postura. Este fato é a explicação da utilização do cavalo 

como um método terapêutico. 

O praticante responde ativamente ao movimento do cavalo, devendo os 

terapeutas, que são os mediadores, analisarem as respostas do praticante e direcionar 

a técnica de acordo com a finalidade da terapia. 

São necessários profissionais qualificados (habilitados em Equoterapia), cavalos 

treinados e materiais adequados, sendo a equipe da AEV composta por seis cavalos, 

três equitadoras, duas fisioterapeutas, uma psicóloga, uma educadora física e uma 

assistente social. 

Pessoas que nunca se imaginaram sobre um cavalo, saboreiam através da 

Equoterapia uma experiência ímpar que, não raro, muda o rumo de suas vidas! 
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1. Objeto da Parceria: 

 

O serviço classifica-se na Proteção Social Especial de Média Complexidade.  

O Objeto a ser executado é a oferta de atendimento psicossocial às famílias dos 

praticantes e aos praticantes da Equoterapia, em situação de vulnerabilidade social, 

proporcionando o acolhimento, fortalecimento de vínculos do grupo familiar, prevenindo 

situações de vulnerabilidades e riscos por meio de potencialidades, escuta qualificada, 

garantia e acesso aos direitos dos praticantes.  

 

 

2. Objetivos da Parceria: 

 

Geral: Promover o acolhimento do grupo familiar dos praticantes da 

Equoterapia, proporcionando o fortalecimento dos vínculos, a melhoria na qualidade de 

vida através da inserção social, a inclusão social, o relacionamento interpessoal, a 

relação familiar e o atendimento psicossocial dos familiares dos praticantes, com 

escutas qualificadas, orientações, encaminhamentos necessários para a ampliação dos 

direitos dos praticantes. 

 

Específicos: Desenvolver a autonomia, a inclusão social e a melhoria na 

qualidade de vida dos praticantes e de seus familiares; 

Promover mediante encaminhamento o acesso a benefícios, programas de 

transferência de renda e outros serviços socioassistenciais das demais políticas 

públicas do município e do Sistema de Garantia de Direitos; 

Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, diminuindo sua sobrecarga de 

trabalho; 

Prevenir situações de sobrecarga e desgastes de vínculos provenientes da 

relação de prestação/demanda de cuidados permanentes/prolongados; 

Viabilizar o desenvolvimento da afetividade, fortalecimento de vínculos e 
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interação familiar e social; 

Proporcionar o bom desenvolvimento físico, buscando a melhora da qualidade 

de vida do praticante. 

 

 

3. Resultados esperados: 

 

Em nível psicológico: aumentar a autoconfiança, autocontrole e comunicação 

entre familiares e praticantes. 

Em nível social: prevenir os vínculos família/praticante, facilitar o processo de 

interação familiar e melhora da qualidade de vida do praticante. 

Em nível cognitivo: autonomia e autoestima. 

Em nível motor: melhora equilíbrio, coordenação motora, força muscular, 

alongamento, flexibilidade, agilidade, relaxamento e postura do praticante. 

 

 

4. Metas pactuadas: 

 

Considerando o número de 12 atendidos que a AEV atenderá e a vigência da 

parceria de 12 (doze) meses, a AEV pretende: 

1. Proporcionar aos familiares orientações do que é e a importância da 

equoterapia na vida dos praticantes e em seu círculo familiar e social 100%; 

2. Levantar a realidade socioeconômica de 100% das famílias, orientando sobre 

possível inserção no mercado de trabalho dos familiares e praticantes. 

3. Promover escutas qualificadas de 100% das famílias dos praticantes, 

proporcionando uma ampla garantia de direitos dos atendidos, bem como seus 

deveres; 
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4. Melhorar a qualidade de vida de 95% dos atendidos e de todos do seu convívio familiar, 

levando em consideração todos os níveis apresentados no item XIII; 

5. Fortalecer 90% dos vínculos e promover a interação social entre os praticantes e seus 

familiares; 

6. Realizar os cuidados necessários aos seis cavalos, através da contratação de 

prestador de serviços de ferrageamento, garantindo a qualidade do atendimento 

equoterápico; 

7. Atender as necessidades da OSC quanto a compra de materiais de escritório, 

materiais para cuidados com os animais e materiais lúdicos-pedagógicos para 

os atendimentos, buscando o pleno desenvolvimento das atividades propostas 

pela OSC; 

8. Atender as exigências quanto aos protocolos de segurança e higiene na 

prevenção da Covid-19, a saber: aquisição de materiais de EPIs, materiais de 

limpeza para a higienização das áreas comuns. 

 

 

5. Do alcance das metas: 

 

Diante das dificuldades enfrentadas no ano de 2021, o Projeto desenvolvido pela 

AEV conseguiu atingir as metas propostas do plano de trabalho apresentado em 2021, 

como também do plano de ação Covid-19 (quando passamos a oferecer o atendimento 

remoto), nos meses de janeiro, março e abril. Devido à necessidade do distanciamento 

social causado pela pandemia da Covid-19, tivemos sim, algumas dificuldades em 

relação à privação dos benefícios oferecido pelo cavalo (na relação homem/cavalo) e 

dos atendimentos ao ar livre, em contato com a natureza que a Equoterapia oferece 

aos seus usuários, contudo com as atividades propostas de forma remota (via 

teleatendimento ou videomonitoramento), conseguimos manter o vínculo, orientar, 

acolher, promover escuta qualificada e melhorar a qualidade de vida dos nossos 

usuários e todos do seu convívio, isso porque propusemos atividades remotas que 

diminuíssem os efeitos deletérios da hipo ou inatividade causados pela quarentena. 

Assim, cuidamos e zelamos do bem estar e da integridade de todos.  
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Com a liberação dos atendimentos presenciais, os praticantes responderam bem 

aos estímulos ofertados em níveis: motor, sensorial, cognitivo e psíquico. 

Em níveis psicológicos e sociais, os praticantes e responsáveis apresentaram 

um aumento da comunicação e autoconfiança, facilitando o processo de interação 

familiar e fortalecimento de vínculos, o que impactou diretamente na melhora da 

qualidade de vida dos nossos usuários.   

Ressaltamos ainda, que aumentamos o número de beneficiados, ou seja, no 

plano de trabalho apresentado tínhamos como meta atender 12 (doze) munícipes de 

Pontal e seus familiares, porém a AEV atendeu, ao longo do ano de 2021, 16 

(dezesseis) pessoas com ou sem deficiência e seus familiares, aumentando sua meta 

em mais de 20%. 

 

 

6. Dos impactos econômicos e/ou sociais das ações 

desenvolvidas: 

 

A estruturação do Projeto de Equoterapia, sob o ponto de vista econômico, 

resultou na prestação de um serviço fundamental à sociedade local, uma vez que 

Pontal não possui esse tipo de serviço (Equoterapia) à população, e o mesmo tem se 

mostrado de grande valia para os munícipes, haja vista o crescente número de inscritos 

em nossa lista de espera: 177 (cento e setenta e sete) pessoas com ou sem deficiência. 

Convém ressaltar ainda que atualmente, 14 (quatorze) pessoas com ou sem deficiência 

de Pontal, estão sendo beneficiados pela Equoterapia, 17 (dezessete) pessoas 

aguardando na lista de espera para participarem pela primeira vez do projeto e mais 28 

(vinte e oito) pessoas com deficiência que já foram beneficiados pela Equoterapia e têm 

o desejo de retornar.  

Do ponto de vista social, a Associação de Equoterapia Vassoural (AEV) tem 

promovido à inclusão social dessas pessoas através da Equoterapia visando resgatar 

o respeito humano e a dignidade, no sentido de possibilitar o pleno desenvolvimento e 

o acesso aos recursos da sociedade por parte desse segmento. Entre os principais 
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resultados alcançados com o trabalho social equoterápico, podemos destacar o 

relacionamento interpessoal, a relação familiar, a disciplina pessoal, o aumento da 

concentração, a melhora no aspecto emocional, o controle do estresse, a superação de 

medos pessoais, a ênfase na autoestima e autoconfiança, além do desenvolvimento 

físico notório, proporcionando assim autonomia aos praticantes em suas atividades de 

vida diária e, consequentemente, diminuindo a sobrecarga dos cuidadores, melhorando 

a qualidade de vida dos familiares. 

 

 

7. Do grau de satisfação do público-alvo: 

 

Quando o praticante chega à Associação de Equoterapia Vassoural, é realizada 

uma avaliação pela equipe multiprofissional (avaliação física, psicológica e sócio-

econômica) e traçados objetivos de tratamento a serem alcançados a curto, médio e 

longo prazo. 

Cada praticante tem um prontuário individual, onde ficam anexados: a ficha 

cadastral, a folha de frequência (Anexo I), suas avaliações (médica, física, psicológica 

e socioeconômica), as autorizações (médica, dos pais e da equipe), o planejamento 

(com os objetivos a serem alcançados), possíveis exames e/ou relatórios 

complementares, as evoluções de cada atendimento feitas pela equipe que o atendeu 

e as devolutivas (feedback). 

Em dezembro, realizamos devolutivas presenciais e através de videochamada 

no WhatsApp (para aqueles que não vieram ao atendimento presencial), para 

esclarecer e informar aos pais e/ou responsáveis de cada praticante o alcance dos 

objetivos propostos pela equipe no tratamento Equoterápico, os aprendizados e 

dificuldades vivenciados durante esse ano. Em tempo, acolhemos também informações 

relevantes sobre a evolução dos praticantes em suas atividades de vida diária, bem 

como, as perdas referentes ao período de isolamento da pandemia, ocorrido nos meses 

já citados anteriormente. Foi nesse contato direto que constatamos todas as evoluções, 
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bem como o grau de satisfação de cada um dos atendidos e seus familiares e/ou 

responsáveis. Eles se mostraram satisfeitos e gratos pelo serviço prestado. Todas 

essas informações são anotadas em folha específica e ficam anexadas nos prontuários, 

estando a disposição para conferência. 

 

 

8. Da possibilidade de sustentabilidade das ações após a 

conclusão do objeto pactuado: 

 

Embora nossa associação tenha desenvolvido ações em prol da entidade no 

decorrer do ano, sem esse recurso da parceria com a Prefeitura Municipal de Pontal 

fica insustentável manter o número de atendimentos da AEV, tendo em vista o custo 

dessa terapia que é multiprofissional e que tem como instrumento terapêutico o cavalo, 

um ser vivo que tem necessidades e características específicas, além de ser 

especialmente treinado para tal atividade. 

A estimulação proveniente desse tipo de terapia, com estímulos vindos do 

ambiente (em contato com a natureza fugindo àquele ambiente normalmente 

vivenciado por esse grupo de pessoas, que são os consultórios e clínicas) e dos 

movimentos oscilatórios tridimensionais do cavalo (que tem uma semelhança de 95% 

com o caminhar humano), geram no praticante uma sensação de espontaneidade, 

fazendo-o sentir-se autoconfiante, melhorando a percepção espacial, estimulando-o de 

forma sensorial, visual, na acústica, na percepção da autoimagem e na organização 

espaço-temporal, o que proporciona melhor utilização de seu componente afetivo, além 

de todos os estímulos motores observados. Sendo assim, a equoterapia tem grande 

importância pelo seu caráter interdisciplinar, pois além de possibilitar estímulos 

sensório-motores, favorece também ao praticante o desenvolvimento das suas 

competências e potencialidades, facilitando sua inclusão na educação formal e no 

mercado de trabalho, bem como no fortalecimento de vínculos tanto familiar quanto 

social. Portanto, esses estímulos por ela recebidos são sustentáveis e perduram 

mesmo com o fim do tratamento (alta).  
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9. Do cumprimento do objeto: 

 

Com os atendimentos oferecidos nesse ano, a Associação de Equoterapia 

Vassoural cumpriu integralmente o objeto da parceria e superou em 33% o número de 

atendimentos da meta proposta no plano de trabalho. Iniciamos o ano com a meta de 

12 atendidos e pudemos beneficiar, ao longo do ano, 16 praticantes e seus familiares.  

 

 

10.  Mencionar se as atividades foram realizadas conforme o plano 

de trabalho, atingindo as metas e alcançando os objetivos e 

resultados pactuados: 

 

Seguindo o plano de trabalho apresentado, iniciamos os atendimentos, no início 

do ano, com a avaliação e/ou reavaliação dos praticantes e a realização dos 

planejamentos dos atendimentos, considerando os objetivos a serem alcançados, bem 

como do cronograma anual a ser seguido (visando as datas comemorativas): 

Calendário de Atividades.                                                                                                                                                                    

Fundamentadas nesses objetivos (geral e específicos) foram executados os 

atendimentos, sendo respeitados os limites e potencialidades de cada praticante.  

Todas essas evoluções foram observadas pela equipe que os acompanhou 

durante os atendimentos, bem como pelos familiares que as expuseram no decorrer 

dos atendimentos, na devolutiva realizada no final do ano. 

 

 

11.  Dificuldades encontradas para o cumprimento das metas: 

 

Após a suspensão dos atendimentos presencias, devido aos decretos 

estaduais e municipais durante a pandemia, a equipe precisou realizar os atendimentos 

de forma remota, como já explicado anteriormente. No entanto, algumas famílias não 
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tiveram uma boa adesão e execução de algumas atividades remotas enviadas pela 

equipe. Algumas famílias não davam feedback e, diante disso, foi necessário entrar em 

contato direto para conhecer o motivo da não adesão e estabelecer regras para 

entrega, com possibilidade de desligamento da OSC em caso de não cumprimento das 

mesmas. Nas Rodas Virtuais de Conversa, por exemplo, não conseguimos a adesão 

de todos os familiares, mesmo após incentivo e orientação da importância dessas 

reuniões para a melhoria da qualidade de vida, no sentido da saúde emocional e social 

da família e assim sendo, foram realizados atendimentos individuais nessas situações.  

Já nos atendimentos presenciais, a maior dificuldade foi a inconstância do 

transporte que interferiu diretamente na presença e adesão ao tratamento, 

principalmente daqueles praticantes que eram trazidos no período matutino. Outra 

dificuldade, foi a falta consecutiva de alguns praticantes, os quais foram notificados, 

incentivados e visitados, mas mesmo assim, não retornaram aos atendimentos. Dessa 

forma, foram referenciados ao CREAS para acompanhamento especializado.  

 

 

12.  Descrição das ações/atividades desenvolvidas para o 

cumprimento do objeto: 

 

Os atendimentos presenciais foram realizados uma vez por semana, em sessões 

com duração de aproximadamente 30 (trinta) a 40 (quarenta) minutos cada para os 

atendimentos da Equoterapia (programas: Hipoterapia e Educação-Reeducação), no 

período entre 17/02 a 01/03 e a partir do dia 28/04 após a suspensão dos atendimentos 

presenciais devido à pandemia.  

Durante o período que o praticante esteve em atividade equoterápica, foram 

realizados, quando necessário, atendimentos individuais com os responsáveis, 

assegurando às famílias um amplo conhecimento de seus direitos e deveres e 

auxiliando nos cuidados com os praticantes, proporcionando atendimentos 

biopsicossociais, mediante escuta qualificada, orientações e encaminhamentos.  
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Após cada atendimento foram feitas reuniões técnico-científicas visando aferir 

os resultados obtidos pelos praticantes durante os atendimentos e aulas, onde foram 

descritas as etapas realizadas, ou seja, como o praticante chegou, como foi feita a 

alimentação, toque e escovação do cavalo, qual recurso utilizado na alimentação 

(capim, feno ou ração), qual material usado na escovação (modelos de escova) e como 

e onde foi feito o toque. Expusemos ainda nessas reuniões como foi a montaria, onde 

a mesma foi realizada (externa, pista ou grama), qual material utilizado (manta com ou 

sem cilhão e estribos ou sela com ou sem rédeas), quais atividades executadas sobre 

o cavalo durante o atendimento, qual o cavalo utilizado na terapia e quais profissionais 

participaram diretamente com o praticante, considerando sempre o comportamento do 

mesmo, antes, durante e depois do atendimento. 

Para a realização das atividades neste ano tivemos uma equipe composta por 

profissionais qualificados (duas equitadoras, duas fisioterapeutas, uma profissional da 

educação física, uma psicóloga e uma assistente social).  

No período de quarentena e isolamento, ocorrido entre os dias 04/01 a 16/02 e 

01/03 a 22/04, os atendimentos foram realizados de forma remota (home-office), via 

teleatendimentos e/ou vídeoatendimentos individuais ou em grupo, bem como 

mensagens via WhatsApp. Nesses atendimentos, procurou-se acolher e promover uma 

escuta qualificada das necessidades físicas, emocionais e sociais de cada família, 

vivenciadas nesse período. Os atendimentos foram registrados nos relatórios mensais 

e descritos no boletim informativo do site oficial da AEV.  

É importante ressaltar que, em dados momentos, houveram também visitas 

domiciliares, principalmente em casos onde a presença física da equipe, se fez 

necessária. As profissionais prestaram toda assistência necessária, já que, o nosso 

principal objetivo com esse projeto é o acolhimento do grupo familiar dos praticantes da 

Equoterapia, proporcionando o fortalecimento dos vínculos, a melhoria na qualidade de 

vida através da inserção social, a inclusão social, o relacionamento interpessoal, a 

relação familiar e o atendimento psicossocial dos familiares dos praticantes. E esse 

objetivo pôde ser perfeitamente alcançado pelos meios propostos. 

Procurou-se também, desenvolver atividades remotas que promoviam o 
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desenvolvimento sensório-motor, psíquico e social, promovendo a interação familiar 

dos praticantes e o vínculo desses com a equipe. Foram enviados, via WhatsApp, 

vídeos ilustrativos de alongamentos, escovação e encilhamento, com exercícios de 

membros superiores e de memória, bem como, vídeos informativos sobre a Covid19 e 

formas de prevenção.  

Ressalta-se que a equipe técnica, por meio de supervisão e observação, após o 

retorno dos atendimentos presenciais, analisou as dificuldades vivenciadas durante o 

isolamento social, trabalhando e acolhendo essas demandas, com o intuito de 

desenvolver a manutenção da calma, diminuindo a ansiedade e estresse familiar. 

Em parceria com a Secretaria de Assistência Social e da Saúde de Pontal, foram 

realizados encaminhamentos das famílias para atendimentos, conforme a necessidade 

apresentada. 

 

 

 

MAPA DE FUNÇÕES EFETIVAS 

NOME HABILITAÇÃO 
FUNÇÃO 

SELETIVA 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

M T M T M T M T M T 

Aline Psicóloga  Terapeuta                        

Ângela 
Equitação em 

Equoterapia 
Terapeuta                    

 

Bruna 
Assistente 

Social 
Terapeuta                     

Christiane 
Equitação em 

Equoterapia 
Terapeuta                  

 

Carolina 
Educadora 

Física 
Terapeuta                    
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   Legenda: 

          Atendimento 

          Reunião técnica da equipe 

 

 Também contamos com seis cavalos que foram treinados e trabalhados pelos 

profissionais da equipe, para mantê-los condicionados, saudáveis e aptos para a prática 

da Equoterapia (fotos anexas: Treinamento dos animais). 

Além disso, utilizamos todo material (adequado e adaptado) que a Associação 

de Equoterapia Vassoural (AEV) dispõe para os atendimentos, bem como para os 

eventos, como selas, baixeiros, embocaduras e capacetes, além de escovas, ranilhas, 

cones, balizas e tambores (fotos anexas: Materiais Usados nos Atendimentos). 

Os atendimentos presenciais aconteceram na própria AEV que dispõe de 

excelente infraestrutura para a prática da Equoterapia com um ambiente seguro, que 

garante a acessibilidade a todos, com: Rampa de acesso a Montaria; Banheiros 

Masculino, Feminino e Adaptado; Área de convivência de 400 m² com bancada, mesas 

e cadeiras, pia e bebedouro. Toda essa infraestrutura pertence a Fazenda Vassoural e 

é cedida para a AEV através de comodato gratuito (fotos anexas: Infraestrutura 

Fazenda Vassoural – cedida para a AEV). 

 

 

Abaixo o calendário de execução 2021 da Associação de Equoterapia 

Vassoural (AEV): 

Mês: Janeiro – Planejamento individual de cada praticante + atendimento remoto 

+ reunião de pais para orientação sobre retorno dos atendimentos presenciais + 

limpeza e manutenção dos materiais utilizados nos atendimentos + cuidado e 

treinamento dos animais.   

Elaine Fisioterapeuta Terapeuta                       

Marília Fisioterapeuta Terapeuta                    

mailto:aev@aev.org.br
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Mês: Fevereiro – Avaliação e reavaliação dos 11 (onze) praticantes + 

atendimento remoto + inícios dos atendimentos presenciais da AEV (15/02/2021) + 

trabalho com os cavalos + reunião com APAE (discussão de caso) + realização da live 

“Rédeas da Vida - O papel social e inclusivo da Equoterapia” (com a assistente social 

da AEV). 

Mês: Março (Suspensão dos atendimentos presenciais do município de Pontal 

em 01/03/20) – Atendimentos presenciais de Sertãozinho e demais cidades da região 

+ estudo de casos dos praticantes on-line (home-office) + atendimentos remotos + 

reunião administrativa on-line + capacitação “Defensor da Criança e Adolescente” + 

Roda Virtual de Conversa + Comemoração do Dia Internacional da Mulher + 

Comemoração do Dia Internacional do Síndrome de Down, todos sendo divulgados nas 

redes sociais da AEV + cuidados e trabalhos com os animais. 

Mês: Abril – Reuniões administrativas da equipe + atendimentos remotos + 

atividades remotas + atendimentos presenciais dos demais municípios + retorno dos 

atendimentos presenciais de Pontal em 28/04 + Informações/Orientações sobre a 

Covid-19 + Divulgação do Dia de Conscientização do Autismo nas rede sociais + 

Comemoração da Páscoa (presencial) + apresentação da Live “A funcionalidade e o 

preparo dos cavalos para Equoterapia” + cuidados com os cavalos (treinamento, 

alimentação e higiene) e ferrageamento. 

Mês: Maio – Realização de atendimentos presenciais de todas as cidades 

atendidas + roda de conversa (tema: Combate ao Abuso Sexual e Exploração de 

Crianças e Adolescentes) + entrega do Kit Complementação Alimentar (parceria com a 

SEDES) + comemoração do Dia das Mães com vivência + desligamento da praticante 

Maythê Amabilly Carvalho da Silva + participação no Hackathon Social + Projeto de 

Robótica do SESI na Equoterapia + cuidados com os cavalos (treinamento, alimentação 

e higiene). 

Mês: Junho – Atendimentos presenciais + inclusão da praticante Lauanny 

Yasmin Botelho Sousa + entrega do Kit Complementação Alimentar (em parceria com 

a SEDES) + Roda Virtual de Conversa com as famílias (Como funciona o 

encaminhamento para o atendimento da AEV) + Comemoração da Semana Junina + 

cuidados com os cavalos (treinamento, alimentação e higiene) + Premiação 2º Lugar 

mailto:aev@aev.org.br
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da AEV no Congresso HETI Internacional na Coreia do Sul e Live sobre o trabalho 

científico apresentado nesse Congresso com a participação da Edneia Mello. 

Mês: Julho – Atendimentos presenciais + inserção de 3 (três) praticantes do Lar 

dos Velhos Dona Albertina Schmidt: Aparecida e Benedito Celso Pastuá e Maria das 

Graças Barbosa + cuidados com os cavalos (treinamento, alimentação e higiene) e 

ferrageamento + Premiação 2º Lugar da AEV no Congresso HETI Internacional na 

Coreia do Sul (publicação na revista Revide de Ribeirão Preto). 

Mês: Agosto – Atendimentos remotos presenciais + entrega dos Kit 

Complementação Alimentar (em parceria com a SEDES) + Roda de Conversa com o 

tema: Cinco Eixos da 11ª Conferência Municipal de Assistência Social + Comemoração 

nas redes sociais do Dia Nacional da Equoterapia (matéria da revista Forbes) + 

Comemoração Semana dos Pais + Roda Virtual de Conversa com as famílias (tema: 

Programa Bolsa Trabalho) + cuidados com os cavalos (treinamento, alimentação e 

higiene) e pulverização para controle de parasitas + Campanha de Conscientização do 

Agosto Dourado + Publicação na Revista Globo Rural do trabalho científico sobre os 

benefícios da Equoterapia nos idosos. 

Mês: Setembro – Atendimentos presenciais + inserção do praticante João 

Roberto Carnelos + mudança de município do praticante Arthur Gabriel dos S. L. 

Conceição (saída da parceria de Pontal) + Roda conversa com as famílias com o tema: 

Setembro Amarelo – Conscientização e Prevenção ao Suicídio + cuidados com os 

cavalos (treinamento, alimentação e higiene) e ferrageamento + Apresentação da Live 

“Equoterapia: Tratamento Eficaz no Equilíbrio das Emoções” (com a psicóloga da AEV) 

+ publicação do trabalho científico da AEV na revista Veja Saúde.  

Mês: Outubro – Atendimentos presenciais + comemoração ao Dia das Crianças 

+ cuidados com os cavalos (treinamento, alimentação e higiene) e ferrageamento + 

comemoração do Outubro Rosa nas redes sociais + entrega de vale lanches do Mc Dia 

Feliz. 

Mês: Novembro – Atendimentos presenciais + cuidados com os animais 

(treinamento, alimentação e higiene) e ferrageamento + realização do Leilão União de 

Forças Presencial e On-line em prol das duas entidades beneficentes: AEV e APAE de 

Pontal. 

mailto:aev@aev.org.br


16 
 

Associação de Equoterapia Vassoural 
CNPJ n. 12.819.386/0001-47 

Rodovia Maurílio Biagi, Km 5.5 Tel (16) 99710-2251 
Caixa Postal 57 CEP 14180-000 Pontal/SP 

aev@aev.org.br 

Site: aevesporte.com.br 

Mês: Dezembro – Atendimentos presenciais + devolutivas (presenciais e on-line) 

+ cerimônia de encerramento e confraternização de fim de ano com as famílias + 

cuidados com os cavalos (treinamento, alimentação e higiene) + trabalhos 

administrativos. 

 

OBS: É importante ressaltar que a AEV participou ativamente de todas as 

reuniões realizadas pela rede, SEDES (Secretaria de Desenvolvimento Social), 

COMDECAP (Conselho Municipal dos Direitos da Criança e Adolescentes), CMAS 

(Conselho Municipal de Assistência Social), CMI (Conselho Municipal do Idoso) e CMS 

(Conselho Municipal de Saúde). 

 

As datas comemorativas deste ano foram:  

 

• Páscoa: dias 05 a 09 de abril – houve comemoração da Páscoa, com 

vivência com coelhos e entrega de guloseimas. (foto anexa: Datas Comemorativas). 

• Dia das Mães: dia 03 a 07 de maio. Foi realizada uma vivência com a 

mães junto dos filhos nos atendimentos e entregue uma lembrança a cada uma delas. 

(Print do vídeo anexo: Datas Comemorativas). 

• Festa Junina:  entre os dias 28/06 a 02/07, houve comemoração com 

percurso lúdico junino e entrega de brinquedos (foto anexa: Datas Comemorativas). 

• Dia dos Pais: dia 16 a 20 de agosto, foi realizada uma vivência dos pais 

com os filhos nos atendimentos e entregue uma lembrancinha a cada um deles (foto 

anexa: Datas Comemorativas). 

• Dia das Crianças: de 25 a 29 de outubro, as crianças fizeram um 

percurso lúdico na pista com os cavalos e receberam um kit guloseimas. (fotos anexas: 

Datas Comemorativas). 

• Comemoração do final de ano: no dia 08/12 foi realizada uma cerimônia 

de encerramento do ano com festa e chegada do Papai Noel com um presente para 

cada família presente e nas semanas do Natal e Ano Novo, foram enviados posts com 

mailto:aev@aev.org.br
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palavras de ânimo e esperança de um ano melhor (fotos anexas: Datas 

Comemorativas). 

 

Ações Extras: 

 

• Distribuição de 46 Cestas básicas em parceria com o Grupo Mentoria 

Social de Ribeirão Preto para as famílias dos praticantes necessitadas, nos meses de 

janeiro, fevereiro, março e abril; 

• Realização da Live: Rédeas da Vida – O papel social e inclusivo da 

Equoterapia, em 25 de fevereiro de 2021; 

• Participação no Curso de Capacitação “Defensor da Criança e 

Adolescente”, no dia 04 de março de 2021. 

• Realização da Live: A funcionalidade dos Cavalos na Equoterapia, com a 

participação da revista Horse e do vice-presidente da Associação Nacional de 

Equoterapia (ANDE Brasil), no dia 19 de abril de 2021; 

• Participação no Programa Bem da Terra, no canal Terra viva, no dia 

07/05/21; 

• Participação no Congresso Internacional HETI (The Federation Horses in 

Education and Therapy International) com o artigo científico: Efeito da hipoterapia na 

capacidade funcional e no sistema estomatognático de adultos mais velhos, que 

concluiu que a participação regular em um Programa de hipoterapia de intensidade 

moderada promove melhora na capacidade funcional e no desempenho do sistema 

estomatognático de adultos mais velhos. 

• Realização da Live: AEV recebe prêmio no Congresso Internacional de 

Equoterapia, em 30/06/21; 

• Realização da Live: Equoterapia – Tratamento Eficaz no Equilíbrio das 

Emoções, no dia 23 de setembro de 2021. 

• Entrega de 48 vale-lanches para os praticantes e familiares no Mc Dia 

Feliz. 

mailto:aev@aev.org.br
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• Participação no Curso de Capacitação On-line sobre a lei 13.019/2014 na 

Íntegra, realizado pelo Cairo Instituto, nos dias 08, 19 e 24 de novembro de 2021, com 

carga horária de 12 horas.  

 

Ações desenvolvidas em prol da AEV: 

 

• Hackathon Social: essa "maratona de programação" nada mais é que um 

evento com o objetivo de desenvolver soluções para problemas pré-estabelecidos pela 

AEV, nos dias 12, 13 e 14 de maio de 2021; 

• Leilão União de Forças APAE e AEV, no dia 28 de novembro de 2021; 

 

 

13.  Quadro comparativo entre as metas propostas e metas 

alcançadas: 

 

METAS PROPOSTAS METAS ALCANÇADAS 

Atender 100% dos praticantes que 

corresponde a 12 praticantes. 

Atendimento de 16 praticantes, 

superando a meta proposta. 

Proporcionar, aos familiares, orientações 

do que é e a importância da equoterapia 

na vida dos praticantes e em seu círculo 

familiar e social 100%. 

Essa meta foi alcançada através das 

Rodas Virtuais e Presenciais de 

Conversa, na qual as famílias puderam 

participar ativamente. 

Levantar a realidade socioeconômica de 

100% das famílias, orientando sobre 

possível inserção no mercado de trabalho 

dos praticantes. 

Além dos encaminhamentos à rede de 

serviços municipal, as famílias foram 

beneficiadas com cestas básicas e de 

alimentação suplementar, durante os 

meses de janeiro a junho e agosto. Em 

virtude da pandemia, a inserção no 

mercado de trabalho foi impossibilitada.  

mailto:aev@aev.org.br
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Promover escutas qualificadas de 100% 

das famílias dos praticantes, 

proporcionando uma ampla garantia de 

direitos das pessoas inseridas nos 

atendimentos da AEV e de seus deveres. 

Durante o ano, todas as famílias foram 

acolhidas, orientadas e tiveram escuta 

qualificada pelas profissionais, de todas 

as necessidades apresentadas por elas, 

através de atendimentos remotos 

(teleatendimento, vídeo-atendimento e 

mensagens por WhatsApp) e presenciais 

(atendimentos presenciais e visitas 

domiciliares). 

Melhorar a qualidade de vida de 95% dos 

atendidos e de todos do seu convívio 

familiar, levando em consideração todos 

os níveis apresentados no item XIII do 

Plano de Trabalho 2021 – Rédeas da 

Vida 

Os encaminhamentos para a Rede de 

Serviços, bem como a supervisão e 

observação da equipe técnica para 

análise das dificuldades vivenciadas, 

acolhendo e trabalhando essas 

demandas, as rodas de conversa, as 

atividades remotas e presenciais e as 

interações em grupo, trouxeram leveza e 

apoio às famílias nesse ano atípico, 

dando a elas condições de enfrentarem 

as adversidades e terem melhor 

qualidade de vida. 

Fortalecer 90% dos vínculos e promover 

a interação social entre os praticantes e 

seus familiares; 

 

A equipe promoveu a interação social, 

fortalecendo os vínculos familiares, bem 

como, mantendo o vínculo com a família, 

em todas as atividades propostas, sejam 

elas presenciais ou remotas. Os eventos 

realizados também proporcionaram um 

momento de convívio social, tão 

importante após o longo período de 

restrições vivenciados na Pandemia. 

mailto:aev@aev.org.br
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Realizar os cuidados necessários aos 

seis cavalos, através da contratação de 

prestador de serviços de ferrageamento, 

garantindo a qualidade do atendimento 

equoterápico 100%; 

A contratação do prestador de serviço de 

ferrageamento foi realizada e o serviço 

tem sido executado desde o início do 

projeto e continuará até o mês de março 

de 2022, conforme Plano de Aplicação 

Detalhado, no Plano de Trabalho de 

2021.  

Atender as necessidades da OSC quanto 

a aquisição de materiais de consumo 

100%. 

A compra de materiais de escritório, 

materiais para cuidados com os animais 

e materiais lúdicos-pedagógicos 

necessários para os atendimentos, foi 

realizada e continuará sendo feita 

conforme necessidade da OSC, até 

março de 2022, como descrito no Plano 

de Trabalho de 2021. 

Atender as exigências quanto aos 

protocolos de segurança e higiene na 

prevenção da Covid-19, a saber: 

aquisição de materiais de EPIs, materiais 

de limpeza para a higienização das áreas 

comuns. 

Essa meta foi alcançada e continuará 

sendo realizada até o mês de março de 

2022, conforme Plano de Trabalho de 

2021. Todas as áreas comuns, 

equipamentos e materiais de uso comum 

passam por higienização constante. Os 

protocolos de segurança e saúde estão 

sendo devidamente seguidos. 

 

Diante do exposto, conclui-se que com esse trabalho aqui desenvolvido, o 

objetivo geral proposto no plano de trabalho foi alcançado, e dos objetivos específicos 

almejados observamos melhoras significativas em cada um dos praticantes. Enfatiza-

se que a ausência de alguns praticantes, prejudicaram sua evolução. 

Diretamente, foram beneficiados 16 praticantes bem como seus familiares, e 

indiretamente o projeto atingiu aqueles que acompanhavam o projeto pelas mídias 
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sociais – site: http://www.aevesporte.com.br/ e fanpage: 

https://www.facebook.com/associacaodeequoterapia.vassoural (Anexo II) -- além de 

alcançar outros profissionais que acompanham esses praticantes e os meios sociais os 

quais frequentam rotineiramente, tais como: escolas, comunidades, clínicas de 

reabilitação, consultórios médicos, etc.  

Com a experiência vivenciada comprovamos que o serviço prestado pela 

Associação de Equoterapia Vassoural é de suma importância para os seus praticantes 

e familiares, pois proporciona melhora da qualidade de vida, bem-estar, prazer, alegria, 

satisfação pessoal, desenvolvimento físico/motor, melhora da autoestima, da 

atenção/concentração, além de promover responsabilidade, suporte emocional, 

confiança e independência.  

 

 

COMPROVANTE DE EXECUÇÃO 

 

O anexo I contém as fichas de presença do ano de 2021 de cada praticante, 

digitalizadas e estão disponíveis em uma pasta única. 

Já no anexo II consta os prints do site e redes sociais da AEV. 

Em anexo III estão todas as fotos das atividades desenvolvidas e dos eventos 

realizados pela AEV, bem como de alguns atendimentos durante o ano de 2021, a 

saber: 

✓ Atendimentos presenciais e remotos (alimentação do cavalo, escovação, 

encilhamento, montaria, toque e despedida); 

✓ Ações desenvolvidas em prol da AEV (Hackathon Social e Leilão União 

de Forças APAE e AEV); 

✓ Ações Extras (Distribuição de cartilhas com informações e orientações 

sobre o Abuso Sexual Infantil, distribuição de cestas básicas em parceria 

com o Grupo Mentoria Social de Ribeirão Preto, lanche Mc Dia Feliz, 

participação virtual no Congresso Internacional HETI, participação no 

Curso de Capacitação “Defensor da Criança e Adolescente”, realização 

mailto:aev@aev.org.br
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da Live: Rédeas da Vida, realização da Live: A funcionalidade dos 

Cavalos na Equoterapia, participação no Programa Bem da Terra, 

realização da Live: AEV recebe prêmio no Congresso Internacional de 

Equoterapia, participação no Curso de Capacitação On-line sobre a lei 

13.019/2014 na Íntegra e realização da Live: Equoterapia – Tratamento 

Eficaz no Equilíbrio das Emoções); 

✓ Datas Comemorativas (Páscoa, Dia das Mães, Festa Junina, Dia dos 

Pais, Dia das Crianças e Fim de Ano); 

✓ Infraestrutura Fazenda Vassoural – cedida para a AEV; 

✓ Materiais usados nos atendimentos; 

✓ Treinamento dos animais. 

 

 

 

Pontal, 31 de janeiro de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________ 
Elaine Cristina Soares Leite 

Fisioterapeuta e Coordenadora da AEV 
CREFITO 33200-F 

  

 

Bruna Carla Rodrigues 
Assistente Social 

CRESS 53.603 

 

Aline Donaires Soares da Silva 
Psicóloga 

CRP 79657/06 
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ANEXO I 

(disponíveis em uma pasta única) 
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ANEXO II 
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PRINT DO SITE DA AEV 

ANEXO II: Site e Redes Sociais 
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PRINT DA REDE SOCIAL INSTAGRAM 

PRINT DA REDE SOCIAL FACEBOOK 

 

 

  

mailto:aev@aev.org.br


27 
 

Associação de Equoterapia Vassoural 
CNPJ n. 12.819.386/0001-47 

Rodovia Maurílio Biagi, Km 5.5 Tel (16) 99710-2251 
Caixa Postal 57 CEP 14180-000 Pontal/SP 

aev@aev.org.br 

Site: aevesporte.com.br 

 

 

 

 

ANEXO III 
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ANEXO III – 1: Atendimentos Presenciais e Remotos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE ON-LINE 
 ALONGAMENTO 

ATIVIDADE ON-LINE 
 ESCOVAÇÃO 

VÍDEO DE INSTRUÇÕES 
SOBRE MÁSCARAS 

ATIVIDADE ON-LINE ENCILHAMENTO RODAS DE CONVERSA ON-LINE 
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ALIMENTAÇÃO TOQUE E DESPEDIDA 

ESCOVAÇÃO MONTARIA 
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DISTRIBUIÇÃO DE CARTILHAS 

SOBRE O ABUSO SEXUAL INFANTIL 

ANEXO III – 2: Ações desenvolvidas em prol da AEV: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO III – 3: Ações Extras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

HACKATHON SOCIAL LEILÃO UNIÃO DE FORÇAS APAE 

E AEV 
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CESTAS BÁSICAS – GRUPO 

MENTORIA SOCIAL 

VALE LANCHE – Mc DIA FELIZ CONGRESSO INTERNACIONAL HETI 

(Virtual) 
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CAPACITAÇÃO DEFENSOR DA 

CRIANÇA E ADOLESCENTE LIVE RÉDEAS DA VIDA 
LIVE A FUNCIONALIDADE DOS 

CAVALOS NA EQUOTERAPIA 

PARTICIPAÇÃO NO 

PROGRAMA BEM DA TERRA 

LIVE AEV RECEBE PRÊMIO NO 

CONGRESSO INTERNACIONAL 

DE EQUOTERAPIA 

LIVE EQUOTERAPIA: 

TRATAMENTO EFICAZ NO 

EQUILÍBRIO DAS EMOÇÕES 

CURSO DE CAPACITAÇÃO ON-LINE SOBRE A 

LEI 13.19/2014 
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VIVÊNCIA COM AS MÃES 
COMEMORAÇÃO DIA DAS MÃES 

COMEMORAÇÃO DA PÁSCOA 

DIA DAS CRIANÇAS VIVÊNCIA COM OS PAIS 
COMEMORAÇÃO DIA DOS PAIS 

ANEXO III – 4: Datas Comemorativas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aev@aev.org.br


34 
 

Associação de Equoterapia Vassoural 
CNPJ n. 12.819.386/0001-47 

Rodovia Maurílio Biagi, Km 5.5 Tel (16) 99710-2251 
Caixa Postal 57 CEP 14180-000 Pontal/SP 

aev@aev.org.br 

Site: aevesporte.com.br 

COMEMORAÇÃO DE FIM DE ANO 
 
 

FESTA JUNINA 
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ÁREA DE CONVIVÊNCIA PISTA  

RAMPA DE ACESSO ARQUIBANCADA E PISTA 

ANEXO III – 5: Infraestrutura da Fazenda Vassoural: 
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BANHEIRO ADAPTADO  

ESCOVAS DIVERSAS BALIZAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO III – 6: Materiais usados nos atendimentos: 
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MANTA E CILHÃO  ESTRIBOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO III – 7: Treinamento dos Animais: 
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