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Mensagens ao Leitor
Walter Biagi Becker - Diretor-presidente da AEV

Me sinto muito honrado em ajudar a Associacao de Equoterapia Vassoural, a qual
foi fundada pela minha mae, Beatriz, e pela minha avé, Edilah, em 2003.

Minha responsabilidade ndo esta apenas em manter vivo esse projeto, que ja existe
ha 18 anos, mas na constante manutencao, evolucao e melhorias dos atendimentos

individualizados.

Nosso propdsito é melhorar a qualidade de
vida dos nossos alunos, que, por sua vez,
sao criancas, adolescentes e adultos, os
quais possuem alguma deficiéncia fisica e
mental ou traumas causados por diversos
motivos.

Estd comprovada a eficdcia da equoterapia
como um agente transformador. Através

dos atendimentos, os praticantes obtém

uma grande melhora e evolugdo "Nosso
psicolégica, fisica e social. proposito é
Quero expressar a minha enorme gratid&o melhorar a
e reconhecimento a todos os profissionais qualidade de
que realizam o atendimento individual a vida dos nossos
todo praticante, ndo apenas por usarem as alunos.”

técnicas necessdrias, mas também por todo

amor, carinho e respeito que dedicam.

N

57




Beatriz Biagi Becker (Fundadora da AEV)

De um sonho de menina, nasceu uma criagao e a relagao com cavalos Mangalarga.

Com o passar do tempo, incorporando o aprendizado pessoal daqueles que
chegavam, a Fazenda Vassoural se destacou no universo da equinocultura, ao trazer
seus conhecimentos técnicos, hipdlogos e tantos outros, além do aprimoramento da
equipe. Surgiu, entdo, a ideia de se criar uma escolinha de equitagdo, para

disseminar, democratizar, fomentar e popularizar o esporte equestre.

Com as dificuldades inerentes a um centro
equestre, resolvemos nos dedicar a um
projeto social, com anuéncia e entusiasmo
de minha mae, que sempre teve o desejo
de que a fazenda dela fosse abencoada.
Iniciamos, assim, a nossa querida
Associacdo de Equoterapia Vassoural.

Recebemos uma equipe multidisciplinar de
1]
[...] resolvemos nos NSRRI bem treinados,

dedicar a um
projeto social, com
anuéncia e
entusiasmo de

comprometidos, que amam o trabalho de

recuperacdo  dessas  pessoas  com

deficiéncia.

minha mie, que Durante esses 18 anos de existéncia,
sempre teve o [JEEENTIINIEEC] I REEICH buscando  dar

e YN XTI continuidade a esse digno e importante

(LD CERCEIER CEEER  trabalho que tanto nos orgulha e motiva."
abencoada."”

B




Quem somos

A Associacdo de Equoterapia Vassoural (AEV) é uma entidade civil sem fins
lucrativos que, por meio de atendimentos equoterapicos, busca criar independéncia
e seguranca a pessoas com deficiéncia. Cada praticante é atendido quatro vezes no
més em um periodo de 11 meses. Desde 2003, jd fez 28.696 atendimentos,
beneficiando 648 pessoas.

Ao longo dos atendimentos, os praticantes consequem guiar o seu cavalo por
meio de orientagdes sobre equitacdo. Desta maneira, também passam a fazer parte
de outros dois programas da Equoterapia: o Pré-esportivo e a Pratica Esportiva
Paraequestre. Desta forma, sdo preparados pela equipe para participarem de um
novo e amplo espaco de inclusdo social: o Esporte Equestre Adaptado.

A histéria da AEV comecou em 1997, na Fazenda Vassoural, em Pontal (SP). Era a
Escola de Equitacdo de Vassoural, que possuia aulas nas modalidades de hipismo
classico, salto e provas rurais (trés tambores, baliza e apartacao). Em sua trajetdria, a
Escola participou de diversos eventos Regulamentados da Raca Mangalarga no
Estado de Sao Paulo.

A causa social da instituicdo se iniciou em 2003, quando a entdo Escola de
Equitacdo de Vassoural se transformou no Centro de Equoterapia Vassoural,
passando a promover atendimentos a crianas, adolescentes, adultos e idosos com
deficiéncias, utilizando o cavalo como agente terapéutico.

Em 2013, AEV conseguiu reconhecimento e apoio junto a drgdos publicos da
esfera estadual e federal, iniciando o projeto "OEsporte Equestre/Paraequestre -
uma forma de inclusao e participacdo ao alcance de todos". Iniciativa que visava
intensificar e valorizar a pratica desportiva a alunos da instituicdo que estivessem
aptos para tal prdtica.

A Associacdo de Equoterapia Vassoural (AEV) estd localizada na Rodovia Maurilio

Biagi, Km 5,5, no Municipio de Pontal (SP).
N




Missao, Visao e Valores

NOSSA MISSAO:

Oferecer atendimento através da Equoterapia como
meio de reabilitacdo, da educacdo e de inclusdo social
para melhorar a qualidade de vida de pessoas com e
sem deficiéncia, proporcionando ganhos fisicos,
emocionais, intelectuais, educacionais,
comportamentais e sociais.

NOSSA VISAO:

Ser referéncia em Equoterapia pela exceléncia na
qualidade  do  servico  prestado,  fornecendo '
oportunidades para uma real e efetiva incluséo social de
pessoas com e sem deficiéncias.

NOSSOS VALORES:

« Exceléncia no atendimento;
« Transparéncia
« Respeito a vida e as diferencas
« Respeito aos animais
. Etica e Seriedade
« Responsabilidade
« Parceria.
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Linha do Tempo

XA \a literatura Grega jé se falava do valor terapéutico de montar. Hipécrates, o Pai
da Medicina, aconselhava a equitacdo como tratamento de diversas patologias.
MO médico Samuel T. Quelmalz relatou 0 movimento tridimensional do dorso do
cavalo e seus beneficios, tema que estudou e descreveu pela primeira vez em seu livro

"Asatde através da Equitacao”.

1917 [8 Hospital Universitario de Oxford fundou o primeiro grupo de Equoterapia com
intuito de atender os feridos da Primeira Guerra Mundial, proporcionar lazer e quebrar a
monotonia do tratamento.

mmuoterapia é introduzida na Escandindvia ap6s um surto de poliomielite.

— 1.952[]% jovem dinamarquesa (Liz Hartel), acometida de poliomielite, foi premiada
com medalha de prata em adestramento nas Olimpiadas. O publico sé percebeu que a
jovem era deficiente fisica apds ela descer do cavalo e subir ao pddio portando duas
bengalas canadenses.

IEEETY A primeira equipe interdisciplinar de Equoterapia foi formada na Noruega por
uma fisioterapeuta e seu noivo, psicélogo e instrutor de equitacao, Elsbet.

IEEZZR 10 anos apos a pratica ser introduzida nos EUA e Canadd como Community
Association of Riding of the Disabled (CARD), a equoterapia é trazida para o Brasil pela
Dra. Gabriele Brigitte Walter.

0 médico e professor alemdo Dr. Detlvev Rieder mediu e afirmou que o cavalo,
por conta da cadéncia de seus passos, estimula o sistema nervoso simpatico, através de
vibragdes transmitidas ao cérebro (180 oscilagdes por minuto).

1989 palavra equoterapia foi criada pela ANDE-BRASIL (Associagdo Nacional de
Equoterapia) para caracterizar todas as praticas que utilizem o cavalo com técnica de

equitacao e atividades equestres, objetivando a reabilitacdo e/ou educacao de pessoas

[\ e

com deficiéncia ou com necessidades especiais.




L ZZA Surge nas dependéncias da Fazenda Vassoural, em Pontal (SP), a Escola de
Equitacao Vassoural com as modalidades de hipismo classico (salto) e provas rurais (trés
tambores, baliza e apartacdo), com varias participacbes em Eventos Regulamentados da
Raca Mangalarga no Estado de Sao Paulo.

IETTER Com o intuito de utilizar o cavalo como agente terapéutico e abracando, assim, uma
causa social, passa a promover atendimentos a criancas, adolescentes, adultos e idosos
com deficiéncias, iniciando o Centro de Equoterapia Vassoural.

m E constituida a Associaco de Equoterapia Vassoural (AEV), entidade civil, de direito
privado e sem fins lucrativos, cujo intuito era ampliar o ndmero de beneficiados e de
atendimentos. Desde sua fundacdo ja foram feitos mais de 26.000 atendimentos.

mwsando a inclusao social, a AEV buscou reconhecimento e apoio junto a érgaos
publicos da esfera estadual e federal, iniciando os projetos "O Esporte
Equestre/Paraequestre, uma forma de inclusdo e participacdo ao alcance de todos” e "A
inclusdo Social através do Esporte Equestre”.

I ZEE € realizado o primeiro Enduro Equestre Alta Mogiana, com a participacio de atletas
e paratletas.

IELLE] £ realizada uma exposicio na sede da entidade (Fazenda Vassoural) para
comemorar 0s 15 anos de servicos prestados a pessoas com e sem deficiéncia, por meio
CERTICIEIED

I LXK Realizacio do Projeto de Pesquisa com a FORP/USP (Faculdade de Odontologia
de Ribeirdo Preto/ Universidade de Sao Paulo), por meio da doutoranda Ednéia de Mello,
juntamente com os idosos do Centro de Convivéncia do Idoso de Sertdozinho e do asilo de
Pontal.

I LEX AEV na Pandemia, como a entidade se reinventou nesse periodo tdo critico para
toda a humanidade e estd conseguindo superar todas as dificuldades que surgiram.
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Sobre a Equoterapia

Em 2019 foi sancionada pelo presidente da repdblica a lei 13.830, que
requlamenta a equoterapiacomo método de reabilitacio de pessoas com
deficiéncia.

Por meio de uma abordagem multi e interdisciplinar nas dreas da saude,
educacao e equitagdo, e utilizando o cavalo como um instrumento terapéutico, a
equoterapia habilita, reabilita, previne e educa o praticante de forma global,
estando o praticante montado ou nao.

A Equoterapia é um método terapéutico, tem abrangéncia holistica e busca o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias (congénitas ou
adquiridas), atuando em todos os casos em que hd indicagao para a pratica.

O cavalo, apesar de seu grande porte, é ddcil, sensivel e de olhar expressivo,
sendo capaz de trocar afeto com o praticante. Trata-se de um dos raros métodos,
para ndo dizer o Gnico, que alia simultaneamente o gesto e o movimento. Um fator
benéfico do método é o passo do cavalo. E semelhante ao caminhar de um humano,
tridimensional (para cima e para baixo, para frente e para traz e de um lado para o
outro) e de forma simultdnea, ritmada e cadenciada. Todos esses recursos

transformam o cavalo em uma ferramenta terapéutica perfeita.

Etapas da Equoterapia

Alimentacdo:
0 som da mastigacao do cavalo lembra os batimentos cardiacos da mae quando a

crianca ainda estava dentro do dtero, o que proporciona uma sensacao de bem-
estar, alegria, conforto e aconchego.
Durante a alimentacdo do animal o praticante interage com o cavalo. Esta

[\ &

aproximacao contribui para diminuir a ansiedade e propicia relaxamento.
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Escovacdo:

Durante essa etapa o praticante trabalha a coordenacdo e a fun¢do motora.

Também proporciona ao praticante alongamento e fortalecimento muscular. Devido
ao grande estimulo sensorial, principalmente tétil, ha uma indescritivel troca de
sensacdes entre a pessoa em tratamento e o cavalo, por meio de dimensdes como:

o cuidar, o dar e receber carinho, a aceitacdo e a confianca.

Montaria:

As atividades dessa etapa podem ser diferentes conforme as necessidades pré-
avaliadas pelos terapeutas. ~ Os trabalhos realizados sao adaptados a os tipos de
andadura do cavalo: passo, trote ou galope; atividades ludicas e exercicios

especificos.

[\



Encerramento da Sessao:

Os praticantes fazem caricias no cavalo na despedida de cada sessao - uma forma

de agradecimento.

Resultados esperados

Cada praticante, ao longo do periodo de tratamento, apresenta ganhos
perceptiveis. Mas sao resultado de uma jornada que é bem planejada. Logo na
primeira sessao sao tracados objetivos a serem alcancados e condutas de tratamento
para cada praticante, que, ao longo do tempo, vai apresentando ganhos em

diversos niveis, mas num ritmo que varia de pessoa para pessoa.
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Sao destacados a sequir os niveis de resultados obtidos
ao longo do tratamento com a Equoterapia:

« Nivel sensorial: a prdtica do método propicia
estimulacdo das funcdes tateis, proprioceptivas e

esquema corporal.

Nivel motor: neste patamar o praticamente apresenta melhora do equilibrio,

da coordenagdo motora e da forca muscular. Também é perceptivel melhor
desempenho de alongamento, de flexibilidade, de agilidade, de relaxamento
e de postura.

Nivel cognitivo: ao longo das sessdes, o praticante apresenta melhora da

atencdo, concentracdo e compreensao. Também tende a se tornar mais

comunicativo.

Nivel psicoldgico: a pessoa em tratamento equoterdpico também ganha em

autoconfianca, autocontrole, autonomia e autoestima.

Nivel social: outro aspecto em que o praticante apresenta desenvolvimento
nitido é quanto a sua inser¢do na sociedade. O tratamento facilita o processo de

interacao com sua familia e melhora a qualidade de vida.
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Programas de Equoterapia

- Hipoterapia: A modalidade é indicada para o praticante que ndo tem condicdes

fisicas ou mentais para se manter sozinho no cavalo.

- Educacdo/Reeducacdo: Foi desenvolvida para praticantes que tém um pouco

mais de independéncia. Porém, ainda necessitam de auxilio, seja de um guia

lateral, seja de um guia-auxiliar.

« Pré-esportivo: O praticante é capaz de guiar 0 animal sozinho. Porém, ndo tem

experiéncia com equitagao.

- Pratica Esportiva Paraequestre: Os praticantes ja sao experientes e podem ser

preparados para algumas provas, participando de competicdes paraequestres

como o hipismo adaptado, paraolimpiadas e olimpiadas especiais.

Indicacdes e Contraindicacdes

A pratica da Equoterapia objetiva beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e
sociais de pessoas com deficiéncias.

A maioria das pessoas pode realizar equoterapia. Mas, assim como em qualquer
outro tratamento, cada caso deve ser analisado cuidadosamente. Por isso, oS
pacientes sdao submetidos e aprovados em uma avaliacdo médica e da equipe
multiprofissional capacitada e habilitada em Equoterapia.

[\ 12




Sobre o0 Cavalo

Assim como existem restricbes com praticantes, nao é qualquer animal que pode
ser usado para essa técnica. Nao ha uma raca definida. Porém, o animal deve
atender a alguns pré-requisitos. Essas caracteristicas sao importantes para garantir a
seguranca do paciente e para que o tratamento nao seja prejudicado.

Docilidade - O animal ndo pode se assustar com movimentos bruscos ou com um

toque mais forte, nem mesmo com gritos. Deve ser extremamente manso.

Treinamento - Nao basta apenas ser décil. O animal precisa ser treinado e adestrado.
Fstatura mediana - E necessario que o animal no seja muito alto para ndo dificultar
a montaria e para garantir uma maior sequranca contra quedas. O ideal é que a

altura ndo ultrapasse 1 metro e 60 centimetros.

Estrutura do dorso - Cada cavalo tem uma estrutura diferente. Alguns tem o dorso
mais largo, outros mais estreito. Sdo aspectos que influenciam diretamente o

angulo da abertura das pernas, e o relaxamento e o conforto do praticante.

Regularidade na movimentacdao - O animal
precisa ter um movimento tridimensional
coerente e regular, assim como é importante

estar atento ao tamanho das passadas e trotes.

Satde em dia - Vacinas, vermifugos, limpezas,
banhos e alimentacdo exigem atencao
especial.




Relatdrio de Atividades da AEV

1) Atendimentos:
Em 2020, mesmo sendo um ano marcado pela pandemia do novo coronavirus,

atendemos 51 participantes e realizamos mais de 2.244 atendimentos.

TOTAL DE ATENDIMENTOS

2.244

2.208
1.760 I

2018 2019 2020

2) Localidades:
A maioria de nossos praticantes vem da regiao de Ribeirao Preto, no Estado de Sao

Paulo, que é composta por 25 municipios.
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A Associacao de Equoterapia Vassoural atende atualmente seis cidades da regido e o
distrito de Sertaozinho - Cruz das Posses. Além delas, ainda temos participantes da

cidade de Viradouro, também no interior paulista.

Em 2020, tivemos participantes que vieram de sete cidades, conforme apresentado
na tabela.

CIDADE DE ORIGEM DOS PARTICIPANTES AEV (2020)

NUMERO DE PARTICIPANTES
Cravinhos

Pitagueiras

Ribeirao Preto
Sertaozinho/Cruz das Posses

Viradouro

i

SETE CIDADES TOTAL DE 51 PARTICIPANTES




Aspectos Sociais

Funcionarios

A equipe da AEV é formada por profissionais das dreas da satde, educagdo e
equitacao, todas com capacitacao e habilitadas em Equoterapia pela ANDE-Brasil
elou pela Dra. Gabriela Brigite Walter (da Fundacao Rancho GG e responsavel por
trazer a Equoterapia ao Brasil).

Atualmente a equipe da AEV é composta somente por mulheres, sendo ao todo oito
profissionais, que desempenham as seguintes fun¢ges:

. 1 coordenadora e fisioterapeuta;

1 fisioterapeuta;

2 equitadoras;

2 psicélogas;
2 profissionais de educacdo fisica;

1 Assistente Social.

A carga hordria é varidvel:
« Coordenadora - 38 horas semanais
. Fisioterapeuta - 30 horas semanais;
« Uma Psicéloga - 20 horas semanais;
« Qutra Psicéloga - 10 horas semanais;
« Uma educadora fisica - 38 horas semanais;
« Outra educadora fisica - 16 horas semanais;
« Assistente Social - 38 horas semanais;
. Uma equitadora - 38 horas semanais;
« Qutra equitadora - 30 horas semanais.

[\ 16




Fornecedores

A contratacdo dos fornecedores da Associacdo nem sempre pode ser feita
localmente. Os ferrageadores, que cuidam dos cascos do cavalo, sdo um exemplo de
fornecedores que vém de outras regides, devido a escassez de mao de obra
regional. J& a alimentacdo dos animais e os cuidados com veterindrios sao

encontrados na prépria regiao.

Funcionamento

0 horario de funcionamento da Associagao é de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h.

NOSSA APOSTANO FUTURO

No Brasil existem quase 13 milhdes de brasileiros que possuem algum tipo de
deficiéncia, de acordo com o Censo 2018. S6 no Estado de Sao Paulo 6,79% da
populacdo declarou possuir algum grau de dificuldade ou possuir deficiéncia
mental ou intelectual. E diante desse cendrio que a Associacio de Equoterapia
Vassoural (AEV) tem promovido a inclusao social de pessoas com deficiéncia por
meio da Equoterapia através de todos os seus programas. Desta forma, visa resgatar
0 respeito humano e a dignidade dessas pessoas, possibilitando o pleno
desenvolvimento e 0 acesso aos recursos da sociedade por parte desse segmento.
Para tanto, desenvolve a¢bes de integracao social, melhoria da qualidade de vida,
bem-estar, autoestima, desenvolvimento fisico, responsabilidade, suporte
emocional e a independéncia.

As atividades desenvolvidas pela AEV estdo em sintonia com Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel da ONU (Organizacao das Nacdes Unidas).
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Objetivo 10. Reduzir a desigualdade dentro

1 REDUGAODAS dos paises e entre eles
DESIGUALDADES " |
Meta 10.2 - Até 2030 empoderar e promover
a inclusdo social, econémica e politica de
= todos, independentemente da idade, género,
.

deficiéncia, raca, etnia, origem, religido,

condi¢do econdmica ou outra.

Reconhecimentos: por conta do trabalho que desenvolve e de sua relevancia para
Pontal e regido, a AEV recebeu o Titulo de Utilidade Piblica Municipal, outorgado
pelo municipio de Pontal em 16 de janeiro de 2011, sob a lei n® 2.585, de 1° de
dezembro de 2010.
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Aspectos Ambientais

A Equoterapia é uma terapia realizada num ambiente que foge daquele
convencional, entre as quatro paredes de uma clinica ou consultdrio. A pratica é
realizada em um ambiente diferenciado, em que o participante tem contato com a
natureza.

A Associacdo de Equoterapia Vassoural (AEV) dispde de excelente infraestrutura
para a pratica da Equoterapia, com um ambiente sequro e preparado para garantir a
acessibilidade a todos, ou seja, dispde de rampa de acesso a montaria, banheiros
adaptados, drea de convivéncia de 400 m? - dotada de bancada, mesas, cadeiras,
pia e bebedouro -, além de uma drea de 1000 m? cercada de muitas plantas e

arvores.




Aspectos Economicos

Os eventos sociais realizados pela AEV sdo a maior fonte de receita da Associacdo.

E uma maneira de unir a comunidade, os colaboradores e beneficirios.

Outras Receitas

1% Doacdo Pessoa Fisica
Convénios Municipais 16%

19%

Doacao Pessoa Juridica
4%

Eventos Sociais
60%

Na sequéncia sao apresentados os demonstrativos financeiros da instituicao.
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Balanco Patrimonial

(31 de Dezembro de 2020)

CIRCULANTE
Caixa e equivalentes de caixa R$ 242.256 R$ 181.651
Contas a receber R$ 6.250 R$ 40.422
Outros créditos R$ 764

TOTAL DO ATIVO CIRCULANTE R$ 248.506 R$ 222.837

NAO CIRCULANTE

Investimentos R$ 492 R$ 492

Imobilizado R$ 1.107 R$ 1.584

TOTAL DO ATIVO NAO CIRCULANTE R$ 1.599 R$ 2.076
TOTAL DO ATIVO R$ 250.105 R$ 224.913

r——— 2

CIRCULANTE

Obrigacoes com recursos proprios R$ 18.506 R$ 21.877

Recursos de convénios R$ 12.574

TOTAL DO PASSIVO CIRCULANTE R$ 18.506 R$ 34.451

PATRIMONIO SOCIAL

Patrimonio social R$ 231.599 R$ 190.462

TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO R$ 250.105 R$ 224.913




Demonstracao do Resultado
(31 de Dezembro de 2020)

RECEITAS DAS ATIVIDADES

Doac¢oes governamentais R$ 184.392 R$ 104.997

Doag¢bes nao governamentais R$ 168.115 R$ 111.517

Financeiras R$ 4.941 RS 6.473

Eventos beneficientes R$ 326.434

Outras e eventos online R$ 44.901 R$ 5.000

R$ 554.421

TOTAL DAS RECEITAS R$ 402.349

DESPESA DAS ATIVIDADES

Das atividades de Equoterapia -R$ 327.211 -R$ 320.682

Gerais e administrativas -R$ 21.076 -R$ 25.473

Despesas e custos com eventos -R$16.476 -R$ 116.500

Financeiras -R$ 1.249

Tributarias -R$ 3.140 -R$ 1.836

-R$ 466.014

TOTAL DAS DESPESAS -R$ 369.152

| Recemaspasatvioapes  J§f 2020 B 2019
[ Evemtosbencficenies | [ ][ Re3zedss ]
| ToTALDASRECEMAS ) RS40z2349 [ Rsssad2t
| oeseesapasavioaoes i z0z0 B 2019
| TotALDasDespEsas ) -RS369.152 ] -RS466.014
___suerAvirDoExereicio  Jil Rs3a197 | Rsesa07

SUPERAVIT DO EXERCICIO R$ 33.197 R$ 88.407




Acoes realizadas pela
AEV em Imagens

AcOes AEV

Eventos Internos: Pascoa, Dia das Maes, Evento Cultural, Dia dos Pais, Dia das
Criancas, Natal.

As comemoracdes citadas normalmente sao realizadas pela AEV em padrao
evento, no entanto, no ano de 2020, com a pandemia algumas acbes foram

realizadas de forma diferente, mas sem perder o vinculo e cuidado com as familias.

Eventos Culturais

Passeio no Circo Tihany em Ribeirao Preto

. RENOVE AS

EM SEU CORACAD.

ESPERANCAS
E FORTALECA A y (

“FELIZ PASCOA!

Associacio de
= Equoterapia
AEy Vassoural

Intera&ao com o Coelhinho da Pdscoa e Distribuicdo de Comemoracdo nas Redes Sociais
Ovos de Chocolate
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Dia das Maes

PARA TODAS AS SUPER MAMAES

Fg&} era,-' WWJ/ M"wﬁf

Voees Sao Guerreiras!

Associagio de
" 4 = Equoterapia
e =
— Vassoural
== AEV

Vivéncia com as Maes e entrega de lembranca Homenagem nas Redes Sociais

Dia dos Pais

Associacio de \
Equoterapia

™ AEV Vo ssoural

Homenagem nas Redes Sociais

Vivéncia com os Pais durante o atendimento




Dia das Criancas

=

Homenagem nas Redes Sociais
Kit Guloseimas
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Evento com Papai Noel e entrega de presentes Entrega de presentes

Acoes extras em 2020

e v - i
i " q& 35 R e RS g e

Entrega de Cestas Bésicas - Grupo Mentoria Social Cestas Basicas Drive-Thru do Bem
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Cestas bdsicas, Kit Limpeza e Higiene Pessoal: Congresso Internacional de
Dupla Zé Lopes e Diego Eletromiografia no Japao

Eventos em prol da AEV: Leildo, Acdo entre Amigos, Arraial de Entidades, Festa Beneficente.

Acoes extras em 2019

Arraial Entidades
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2020 - AEV na Pandemia

Anexo encarte AEV na Pandemia, com todas as acbes da AEV durante 2020.
No documento, mostramos que, ao longo dos 140 dias de isolamento social
imposto pela pandemia do coronavirus, a entidade realizou inimeras agdes junto as
familias.
- No periodo, foram entreques 110 cestas basicas as familias da AEV em maior
vulnerabilidade social.
- Foram entregues de kits de higiene bucal aos praticantes (em parceria com a
dentista dra. Rita Maiello, a Sensodine, a Oral B e a Interdental).
- Foram trabalhadas as dificuldades vivenciadas durante o isolamento social,
através de escutas qualificadas com as familias e os préprios praticantes,
quando possivel, pelos profissionais capacitados da OSC.

Com a finalidade de prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos,
provenientes da relacdo da demanda de cuidados prolongados agravados pelo
isolamento social, adotamos a¢Ges como:

. Orientagdes, acompanhamento e encaminhamento das familias assistidas,
com foco em abordar o que é a Covid-19 e como prevenir o contégio, numa
linguagem mais ludica e eficaz para o nosso publico;

- Atividades que promovam o bem-estar fisico e emocional de cada praticante,
visando:

- Diminuir os efeitos deletérios da hipo ou inatividade fisica proporcionadas pelo
isolamento social;

- Promover a interacao social entre os praticantes através do grupo de WhatsApp e
redes sociais, realizando atividades ludicas e socioeducativas.
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Acoes internas

Por conta do delicado momento provocado pela pandemia, a entidade também
implementou as sequintes acdes internas:

« Atualizacdo da equipe por meio de reunides e participacao em Lives sobre o
cenario atual;

- Elaboracdao de relatérios semanais que comprovem as atividades
desenvolvidas;

o Atualizacdo do website semanalmente para produzir transparéncia com a
publicacdo de boletins semanais das atividades desenvolvidas;

« Cuidado e acompanhamento didrio dos animais, tendo em vista que nosso
instrumento de trabalho durante as terapias € um ser vivo que necessita de

cuidados permanentes.

Atividades realizadas

ATENDIMENTOS

ATENDIMENTOS DADOS QUANTITATIVOS

Acolhimento/Orientacoes

Encaminhamentos para rede
Atendimento Socioecondomico
Escutas Qualificadas

Total de Atendimentos

Tabela 1. Dados de atendimentos realizados com os praticantes da AEV de abril a junho de 2020
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OUTRAS INICIATIVAS DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE DADOS QUANTITATIVOS

Comemoracgoes 6
Desafios/Atividades 16
Orientacoes explicativas 11
Boletins semanais das atividades da Equipe 13

Tabela 2. Dados de publicacdes feitas no website e redes sociais da AEV.

ACOES DE CUSTEIO

ACOES PARA CUSTEIO DE GASTOS FIXOS DATA

vaso de Murano Verde; 1 Kit To Go do Renato
Aguiar; 1 chapéu da loja Country Horse’s Ville.

Leildo de Prendas Agro durante o 4° Leildo Virtual 02/06
Genética Top Beabisa
Pitstop Eurobike 04/07
Live Beneficente - Capelozza Jame’s Band 04/07
Live Corteva (Encontro Cana) 24/07
Live Eduardo Araijo 24/07
Campanha "A AEV cuida de vocé e vocé cuida da Contii
AEV" (venda de mascaras) ontinuo
Aquisicao de prendas para realizacdo de "Acoes
entre amigos do AEV": Quadro da artista plastica de Julho a
Lelli de Orléans e Braganca; 1 bicicleta adulto; 1 Dezembro




A Covid-19 exigiu adaptagao, mas nao abalou nosso compromisso.

A pandemia do novo coronavirus teve grandes reflexos sobre toda a sociedade
mundial. Um periodo desafiador, que exigiu da entidade se adaptar, mas nao
interrompeu o trabalho que desenvolvemos.

Afinal, apesar dos riscos impostos pela pandemia, as demandas do nosso publico
nao cessaram. Ao contrdrio, 0s riscos da pandemia e suas consequéncias, como o
préprio isolamento social, trouxeram novos desafios.

De maneira criativa e propositiva, trabalhamos o tema Covid-19 da melhor
maneira com nossos praticantes e seus familiares, no sentido de ajudar a lidarem
melhor com esse momento e se protegerem ainda mais.

E também buscamos realizar o atendimento dos praticantes, sequindo todas as
medidas sanitérias indicadas pelas autoridades, para a protecao da nossa equipe
interna e do préprio publico atendido.

Nossa responsabilidade em levar qualidade de vida e promover a satide de nossos

alunos é permanente.




Ficha Técnica

Balanco Social 2021 da Associacdo de Equoterapia

Vassoural

Coordenacao Geral

|za Barbosa

TerraGrata Consultoria em Sustentabilidade
Equipe Responsavel pelo conteudo
Elaine Cristina Soares Leite

Vander Gongalves

|za Barbosa

Juliana Lagrotta

Redacao

Juliana Lagrotta

Clivonei Roberto

Coordenacao de Conteudo AEV
Elaine Cristina Soares Leite

Fotografias

Arquivo AEV

Producao:
o \ Associacao de %.;.?.} TERRAGRATA

—"= Equoterapia NBRd
N3y, Vassoural



